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Treffen / Fortbildung der Nachbarschafts-
helferinnen

Da sich die Nachbar-
schaftshilfe der SGH
im vergangenen Jahr
stark entwickelt hatte,
war es an der Zeit,
sich  auszutauschen,
Neues zu erfahren und
gemeinsam in die Zu-
kunft zu blicken. So
== erhielten die 12 Teil-
D — = nehmerinnen durch
Gudrun Muller und Conny Niebel einen Einblick in das
Pflegestarkungsgesetz, wo auch das niederschwellige Be-
treuungsangebot geregelt ist. Da sich 2017 wesentliche
Anderungen bei der Pflegeeinstufung ergeben, ist fur Herbst
ein Vortrag des Pflegestitzpunktes geplant. Auf Grundlage
des Krankenhausstrukturgesetzes besteht die Mdglichkeit
der vorUbergehenden Unterstlitzung nach Krankenhausauf-
enthalten flr Personen bei Einschrénkung (z.B. Arm- oder
Beinfrakturen) auch ohne Pflegeeinstufung. Des weiteren
erhielten die Teilnehmerinnen Informationen zum "Fahrdienst
s'Bussle" (Gemeinde, DRK) und begleitender Fahrdienst der
SGH. Wahrend der "Fahrdienst s'Bussle" auf Spendenbasis
finanziert wird, kann der begleitende Fahrdienst der SGH
auch Uber das niederschwellige Betreugungsangebot abge-
rechnet werden. 2017 werden wieder EinfUhrungskurse fur
Nachbarschaftshelfer/-innen der Caritas Schwarzwald-Alb-
Donau angeboten.

Infos: www.sozialgemeinschaft-herrenzimmern.de

Vereinsmitteilungen

Gesangverein "Frohsinn"

Bdsingen e.V.
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Voranzeige: 2. Bésinger Speckfest, Samstag 17.09.2016

Ganz im Zeichen des Schwarzwal-
der Speck, Schinken und Vesper
wird lhnen in der heimatlich deko-
rierten Bosinger Festhalle etwas Be-
sonderes geboten. Der Abend wird
um 17.00 Uhr durch den Gesang-
verein  mit Heimatliedern eroffnet.
Musikalisch geht es dann unterhalt-
B@SINGER sam mit der Sangerlust Sulzbach
SPECKFEST weiter. Der Musikverein stimmt dann
mit unterhaltsamer Blasmusik ein
und ab 20.30 Uhr  Ubernehmen
die"GeiBbockmusikanten" das Zepter.
Mit Egerlander Stil und vielen Stlcken jingerer Komponis-
ten werden Sie das Fest fetzig unterhalten. Der SpaB am
musizieren und gepflegte Gemeinschaft ist das Motto der
,GeiBbocke” aus Aichhalden.
Durch das zweite Bosinger Speckfest wollen wir ein Stlck
Heimat feiern und diese mit all ihren schwabischen Kost-
lichkeiten prasentieren. Rund um ein Schwarzwélder Ves-
per ist alles geboten. Hierzu sind alle Freunde von gutem
Speck, Bauernvesper, Kase und Gsalzbrot, suffigen Most
und zUnftiger Musik herzlich eingeladen. Beginn des Speck-
fest ist um 17.00 Uhr, Eintritt ist frei.
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FUr unser diesjahriges Jahreskonzert sucht unsere Jugend-
kapelle noch Spender flir ihre Musikstlcke.

Bei Interesse oder fUr genauere Infos dirfen Sie sich
gerne bei unserer 1. Vorsitzenden Diana Thieringer unter

016091828414 erkundigen.
Schwabischer Albverein e.V. ?’@
Bdsingen -—

Musikverein "Harmonie"
Bdsingen e.V.

Friilhmorgens unterwegs auf Bésingens Fluren

Am Sonntag, 04. September 2016 hei3t es frth am Mor-
gen aufstehen. Die Teilnehmer/innen treffen sich um 6.30
Uhr am Bauhof der Firma Gebrtder Bantle in Bbsingen zu
einer ca. 2 stindigen Wanderung mit den WanderfUhrern
Bantle/Ketelhut die mit einem kleinen Frihstick an der
Hofboschhitte enden wird. Um besser planen zu konnen,
bitten wir um verbindliche Anmeldung unter 07404/1560
oder 07404/7935 bis spatestens Freitag, 02. September
2016, 12 Uhr. Gaste sind uns immer herzlich willkommen.
Hinweis: Bei Regen findet die Wanderung nicht statt, flr’s
Frihstick wird ein Kkleiner Unkostenbeitrag erhoben.
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Verein fur Bewegungsspiele \@
Bdsingen e.V. Y

Abteilung FuBball

Ergebnisse aktive Mannschaften

Landesliga Staffel 3 - 2. Spieltag

BSV 07 Schwenningen - VB Bdsingen: 2:5
Torschitzen: 2x Torsten Mduller, Jonas Schinacher, Marius
Muller, Benedikt Bantle

Bezirksliga Schwarzwald - 1. Spieltag

SV Seedorf - SGM Bos. [I/Beff.: 5:3
Torschitzen: Dominik Maier, Chris Schmitz, Marius Beiter
Kreisliga B Staffel 1 - 1. Spieltag

SGM Bos. llI/Beff. I - FC Hardt Il 0:2

Vorschau Aktive Mannschaften
Samstag, 27.08.2016 - 15:30 Uhr
Landesliga Staffel 3 - 3. Spieltag
VfB Bosingen - Spvgg Freudenstadt
Sonntag, 28.08.2016 - 15:00 Uhr
Bezirksliga Schwarzwald - 3. Spieltag
SV Bubsheim - SGM Bds. II/Beff.
Sonntag, 28.08.2016 - 15:00 Uhr
Kreisliga B Staffel 1 - 3. Spieltag
VL Fluorn - SGM Bos. IlI/Beff. I
Mittwoch, 31.08.2016 - 18:15 Uhr
Bezirkspokal 2. Runde

SV Seedorf Il - SGM Bos. [I/Beff.
Donnerstag, 01.09.2016 - 19:00 Uhr
Bezirkspokal 2. Runde

SC 04 Tuttlingen Il - SGM Bos. IlI/Beff. I
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Musikkapelle
Herrenzimmern
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Probezeiten

Die letzte Musikprobe vor dem Urlaub war am 27. Juli 2016.
Die erste Probe nach dem Urlaub findet am 6. September
2016 statt.
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Schiitzenverein
Herrenzimmern e.V.

Vorderladerpistole

Bezirksliga

SV Onstmettingen 2 :

SV Herrenzimmern 1 401 : 372 Ringe
Mit einer deutlichen Niederlage gegen den TabellenfUhrer
aus Onstmettingen schlossen die Vorderladerpistolenschut-
zen des SVH die laufende Runde ab.

FUr Herrenzimmern punkteten Peter Maier mit 134 Ringen,
Norbert Miiller mit 120 Ringen und Erich Haupt mit 118
Ringen. Roland Bodmer wurde mit 117 Ringen gestrichen,
ebenso Helmut Bohnet mit 105 Ringen.

Flr Onstmettingen wurden Harald Boss und Reiner Hodler
mit jeweils 134 Ringen gewertet, sowie Michael Vincon mit
134 Ringen. Uwe Krohn wurde mit 131 Ringen gestrichen,
ebenso Brigitte Wilke mit 126 Ringen.

Mit diesem Spitzenergebnis behauptete Onstmettingen die
Tabellenflhrung. Herrenzimmern schloss die Runde auf
dem 6. Rang ab.

Luftpistole Auflage

Kreisklasse

SV Herrenzimmern — SGes Oberndorf ~ 814: 807 Ringe
Die Luftpistolenschitzen -Auflage- des SVH hatten im letz-
ten Wettkampf in der laufenden Runde die Schitzen der
SGes Oberndorf zu Gast. Der Wettkampf wurde knapp mit
lediglich 7 Ringen Vorsprung gewonnen.

Bester Schitze auf Herrenzimmerner Seite war Norbert
Miiller, der mit 278 Ringen eine deutliche Leistungssteige-
rung verzeichnen konnte, ihm folgte Gustav Wilhelm, der
mit 272 Ringen eine stabile Leistung zeigte. Das Ergeb-
nis komplettierte Hermann Bantle mit 263 Ringen. Giinter
Miiller wurde mit 261 Ringen gestrichen, ebenso Franz
Maier mit 258 Ringen.

Fur Oberndorf wurden Anton Sauter mit 278 Ringen, Peter
Hornung mit 263 Ringen und Horst Ade mit 266 ringen
gewertet. Kurt Wahl wurde mit 244 Ringen gestrichen.

In der Abschlusstabelle landete Herrenzimmern auf dem 9.
Platz und Oberndorf auf dem 11. Rang.

gez. Helmut Bohnet

Schriftfihrer

Sportverein Herrenzimmern e.V.

Ergebnisse aktive Mannschaften

Herren Kreisliga A

SV Herrenzimmern - SV lIrslingen 1:1
Torschutze: Philipp Broghammer

Damen Regionenliga

TSV Stetten/Hech. - SGM Herrenz./Villingd. 1.7
Torschitzen: 2x Annabell Bantle, 2x Sara Bihl, Franziska
Bantle, Felicitas Hartmann, Nadine Kramer

Vorschau aktive Mannschaften

Sonntag, 28.08.2016

Herren Kreisliga C

SGM Herrenz.lI/Vilingend.lll - FC Lindenhof I
Herren Kreisliga A

SV Herrenzimmern - SGM Bohringen/Dietingen I

13:00 Uhr

15:00 Uhr
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Anlage ein Wochenende lang fest in Kinder Hand
Den Start machte am Freitagmittag, 06.08. das Kinder-
Ferienprogramm. 20 Kinder erlebten einen tollen Tag. Auf
den Tennisplatzen wuselte es nur so von begeisterten
Tenniscracks.
Nach der gemeinsamen Aufwarmphase wurden die Schla-
ger in die Hand genommen. Nun hieB es prellen, tippen
und weitere Geschicklichkeitsibungen mit Schlager und
Ball. AnschlieBend wurden die Kids in vier Gruppen auf-
geteilt. Mit ihren Betreuerinnen Chiara Muller und Nina
Heimburger, zeigte die eine Hélfte ihr Kénnen im Hinder-
nisparcours. Von Runde zu Runde klappte es besser und
alle waren méachtig stolz, als sie es geschafft hatten. Die
andere Gruppe Ubte sich in Wurfubungen. Mit den Betreu-
ern Dominik Hattler und Maximilian Hermle wurden Dosen
und Schlager abgeworfen. Das machte sehr viel SpaB, als
alle Dosen krachend zu Boden fielen.
Ubungsleiter Andy Noder und Marion Erben zeigten den
anderen zwei Gruppen das Tennisspielen.
Den Kindern machte es einen groBen SpaB und sie freuten
sich sehr, als die ersten Tennisspielversuche klappten. So
manch’ neues Tennistalent konnte man erkennen.
Nach einem gemeinsamen Abschlussspiel endete ein toller
Tennistag beim TC Herrenzimmern. Jedes Kind bekam als
Dankeschon einen Tennisball und SuBigkeiten.
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1€ Herzlich Wi
LR beis

Am Samstag, 07.08. schloss sich dann nahtlos das Zelt-
lager des TCH an. 17 Kinder und sechs Betreuer verwan-
delten die Tennisanlage in einen Campingplatz. Nachdem
alle Zelte aufgebaut und jeder seinen Schlafplatz bezogen
hatte, schwangen die ersten Tenniscracks ihren Schldger.
Alle AuBenplatze waren von den Kids belegt. Es spielten
alle Altersgruppen miteinander. GroB mit Klein — Anfanger
mit Koénner. Ein richtig tolles Gemeinschaftsgefige entwi-
ckelte sich und hielt das ganze Lager Uber an. Die Be-
treuer hatten sich ein tolles Programm fur die Teilnehmer
ausgedacht, sodass es keinem langweilig wurde. Es wurde
eine Schnitzeliagd mit Schatzsuche durchgefihrt, eine Fa-
ckelwanderung wurde unternommen, einen tollen Film beim
Nachtkino angeschaut, gegrillt und ums Lagerfeuer geses-
sen. Natlrlich durfte auch das Tennisspielen nicht zu kurz
kommen. Es wurde am Sonntag eine kleine Turnierrunde
veranstaltet, bei der jeder gegen jeden spielte. Auch die
Jungsten zeigten ihr Koénnen bei Geschicklichkeitstbun-
gen mit Ball und Schlager. Jeder Tenniscrack erhielt einen
kleinen Pokal. Nach einer letzten Runde ,Rundlauf’, hieB
es dann schlielich aufriumen und die Zelte abbauen. Ein
tolles Zeltlager ging zu Ende. Doch alle Teilnehmer waren
sich einig, das nachste Mal wieder dabei zu sein.



Marion Erben

Sonstiges

Sozialverband VdK, Ortsverband Villingen-
dorf-Herrenzimmern-Bésingen

Zu unserem diesjgdhrigen Sommerfest am Samstag,
03.09.2016 ab 15.00 Uhr in der Vesperstube Hochwald
laden wir alle Mitglieder, Freunde und Goénner mit Angehd-
rigen sehr herzlich ein.

Wir freuen uns Uber ein zahlreiches Erscheinen.

b

Q Was noch

Aus dem Verlag

Der Garten im August 2016

Tipp: Balkonpflanzen bendétigen auch im August ausrei-
chend Wasser und Néhrstoffe, um durchzublithen. Wenn
beim Bepflanzen der Késten kein Vorratsdinger in das
Substrat gemischt wurde, erhalten die Schtitzlinge einmal
wdchentlich einen schnellwirkenden Flissigdinger aus
dem Fachmarkt. Auch hier gibt es Produkte auf organi-
scher Basis.

Speisekiirbis — weniger ist mehr

FUr den SpeisekUrbis gilt: Je weniger Frichte an der Pflanze
bleiben, umso besser wird die Qualitat. Es sollte deshalb da-
rauf geachtet werden, dass sich je Pflanze nur zwei bis drei
Kurbisse entwickeln. Die Frichte werden dann sehr grof3,
ohne dass der Gesamtertrag (Gewicht) je Pflanze zurtickgeht.
Mit dem Entfernen der UberflUssigen Frichte wird so lange
gewartet, bis diejenigen, die an der Pflanze bleiben sollen,
etwa tennisballgroB sind. Gleichzeitig werden alle Kurbisran-
ken so eingekurzt, dass nach der letzten Frucht, die hangen
bleiben soll, noch zwei Blatter an den Trieben verbleiben.
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Tomaten - Triebe jetzt stutzen

Anfang August werden die Triebspitzen der Tomaten abge-
schnitten. Die Erfahrung zeigt, dass nachfolgende Fruchtstan-
de in unseren Breiten in der Regel nicht mehr ausreifen. Man
geht so vor, dass Uber dem letzten, gut entwickelten Bluten-
stand nur ein Laubblatt stehen bleibt. Auch das Ausgeizen
darf weiterhin nicht vergessen werden. Werden einige der
Tomatenpflanzen bereits nach dem 3. oder 4. Fruchtstand ge-
stutzt, wird der Erntebeginn beschleunigt. Tritt an den unte-
ren Blattern der Tomatenpflanzen Braunfaule (Phytophtora)
auf, sind diese sofort zu entfernen und Uber den Hausmull
zu entsorgen. So wird eine Infektion gesunder Blatter ver-
mieden, der Bestand wird besser durchliftet und belichtet,
sodass die Frlichte besser ausreifen.

Himbeeren - mit gepflegten Ruten ins neue Jahr
Abgetragene Himbeerruten von Sommersorten werden nach
der Ernte sofort direkt am Boden abgeschnitten. Dies ist bei
Sommersorten die wichtigste MaBnahme zur Bekampfung
der gefahrlichen Rutenkrankheit. Der die Krankheit verur-
sachende Schadpilz Leptospaeria bevorzugt feuchte Bedin-
gungen und dringt hauptsachlich durch Rindenrisse in die
Pflanze ein. Insbesondere bei zu dichtem Stand und Uberal-
terten Kulturen kann er groBen Schaden anrichten. Die Ru-
ten sind moglichst Gber den Hausmull zu entsorgen. Friihes
Entfernen der Altruten férdert zudem die Jungruten. Neben
dieser Arbeit kann zugleich das Haltegerust repariert und die
Jungruten locker verteilt angebunden werden. Je laufendem
Meter sollten nur acht bis zehn der starksten Ruten auf dem
Beet stehen bleiben.

Zweijahrige - jetzt fiir das kommende Friithjahr pflanzen
Anfang August werden die Zweijahrigen gepflanzt, damit sie
im kommenden Jahr reich bluhen. Sollen von Goldlack, Bart-
nelke, Fingerhut oder Stockrose fUr das nachste Jahr starke
Pflanzen erzielt werden, mlssen diese im ersten Augustdrit-
tel gepflanzt werden. Fast alle genannten Arten (auBer Fin-
gerhut) bevorzugen sonnige Standorte. An den Boden stellen
sie keine besonderen Anspriche, wenn er nur humus- und
nahrstoffreich ist. Stiefmatterchen, Tausendschén und Ver-
gissmeinnicht werden in der zweiten Augusthalfte gepflanzt.
Die im Juli ausgesaten Pflanzen werden vorerst mit einem
Abstand von 15 mal 15 cm auf ein Beet im Garten gesetzt.
Den endgultigen Standort (Balkonkasten, Kubel, Rabatten)
sollten die Jungpflanzen erst im Frihjahr beziehen, da nicht
alle gut durch den Winter kommen.

Quelle: Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V.

Ticket-Verlosung:

Jock & Marco Augusto in concert!
Deutsch-italienische Freundschaft

LIVE im Schupi Karlsruhe am Sonntag, den 9. Oktober 2016.
Wir verlosen 5x 2 Eintrittskarten fiir dieses tolle Konzert!

Verraten Sie uns, warum Sie sich ganz besonders tber diesen
Gewinn freuen wurden.

Vervollstandigen Sie einfach folgenden Satz und senden Sie
lhre Antwort sowie lhre kompletten Adress-/Kontaktdaten
bis zum Sonntag, den 18. September an marketing@nuss-
baummedien.de:
«Ich wiirde mich ganz besonders iliber die Konzertkarten
freuen, weil....”

Unter den besten und originellsten Antworten verlosen wir
5x 2 Eintrittskarten.

Die Gewinner sowie deren Antworten werden in unseren
Print-/ Onlineprodukten veroffentlicht.

Viel Gluck!

Weitere Informationen unter: www.marcoaugustokunz.com |
www.jockmusik.de | www.schupi.de



