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Donnerstag, 24. September 2026
www.boesingen.de
Ausgabe auch online auf NUSSBAUM.de

Lehrschwimmbecken
geschlossen

Wir bitten um Beachtung: Das Lehr-
schwimmbecken in Bdsingen ist am
Mittwoch, 30.09. ab 14 Uhr bis
abends geschlossen.

Das Freischwimmen sowie die Was-
sergymnastik der VHS Oberndorf
kénnen nicht stattfinden.

Sonntagnachmittagskaffee

am Sonntag, 27.09.2026, ab 14:30
Uhr, im Vereinsheim des OGV Herren-
zimmern.

Herzlich laden wir alle Seniorinnen
und Senioren und alle Biirger der ge-
samten Gemeinde ein.

Beginn: 20 Uhr j .

'Vorﬁer'kauf. beim SVH-Ausschuss

Veranstalter: Sportverein Herrenzimmern

S
Jedes L50|/I6|VI, das du aussendest,
kehrt doppelt zu dir zuriick.

Erich Kdstner
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Amtliche Bekanntmachungen

Fundtier

Im OT Herrenzimmern wurde eine Wasserschildkréte gefunden.
Wir hoffen, dass wir den Besitzer hier Gber das Amtsblatt errei-
chen.

Bitte melden Sie sich bei der Gemeinde Bosingen.

Fundsache
Im OT Herrenzimmern wurde eine Armbanduhr aufgefunden.

Backhaus

Lust auf ein frisch duftendes Brot aus unserem Backhaus?

Das Backhaus in Herrenzimmern (Kirchstr. 2) hat im Oktober am
08.10. und 22.10. vormittags geoffnet.

Wir freuen uns Uber Ihren Besuch.

Sprechstunde des Baurechtsamts

Die monatliche Sprechstunde des Baurechtsamts findet in die-
sem Monat am Mittwoch, 30. September 2026, um ca. 15.00 Uhr
statt. Wer in Bausachen eine Beratung oder Auskunft wiinscht,
mochte sich diesen Termin bitte vormerken. Voranmeldungen
unter Tel.-Nr. 07404/9216-0 bitte bis Montag, 28.09.2026, 10 Uhr.

Flihrerscheinumtausch

Bis zum 19. Januar 2027 mussen alle Kartenfiihrerscheine, die
zwischen 2002 und 2004 ausgestellt wurden und deren Inhaber
nach 1953 geboren sind, umgetauscht werden. Der Grund: Die
EU schreibt einheitliche, falschungssichere Fiihrerscheine vor.
Wer die Frist verpasst und bei einer Kontrolle mit dem alten un-
glltigen Fuhrerscheindokument unterwegs ist, begeht eine Ord-
nungswidrigkeit.

Wenn Sie einen Kartenfiilhrerschein besitzen, der vor dem
19.01.2013 ausgestellt wurde, richtet sich die Umtauschfrist nach
dem Ausstellungsjahr. Das Ausstellungsdatum finden Sie auf der
Vorderseite der Karte.

Ausstellungsjahr Umtausch bis zum:
1999-2001 19.01.2026
2002-2004 19.01.2027
2005-2007 19.01.2028
2008 19.01.2029
2009 19.01.2030
2010 19.01.2031
2011 19.01.2032
2012-18.01.2013 19.01.2033

Fahrerlaubnisinhaber, deren Geburtsjahr vor 1953 liegt, haben
noch etwas Zeit und miissen den Fiihrerschein erst bis zum 19.
Januar 2033 umtauschen, unabhdngig davon, ob es sich um ei-
nen grauen, rosa oder bereits einen Scheckkartenfiihrerschein
handelt.

Miillabfuhrkalender fiir Oktober 2026

06.10. Bio

06.10. mobile Problemstoffsammlung vormittags
09.10. Gelber Sack

13.10. Bio

14.10. Restmiill 2-wo., 8-wo.

16.10. Papier

20.10. Bio

27.10. Bio

28.10. Restmll 2-wo., 4-wo.

Amtliche Bekanntmachung

S ; ;
- FEigenbelrieb
Ljé!dr:‘artﬂtiieil Abfallwirtschaft

Mobile Sammlung von Schad- und Problemstoffen
im Landkreis Rottweil 2026
Im Landkreis Rottweil erfolgt vom 29. September bis zum
24, Oktober die zweite mobile Problemstoffsammlung des
Jahres 2026.
In allen Ortschaften besteht fiir Haushalte die Moglichkeit,
Problemstoffe kostenlos am Sammelfahrzeug abzugeben.
Die Sammeltermine lauten laut Abfallkalender fiir die Ge-
meinde Bosingen wie folgt: (siehe auch online unter: www.
landkreis-rottweil.de/abfall).
Dienstag, 06.10.2026
Herrenzimmern: 9.15 - 10.00 Uhr, Parkplatz Kirchstr.
Bosingen: 10.15 - 11.00 Uhr, Haslenstr.
Bei der Problemstoffsammlung werden Stoffe aus folgenden
Stoffgruppen angenommen: Abflussreiniger, Batterien, Che-
mikalien, Dlingemittel, Energiesparlampen, Farben, Fleckent-
ferner, Fotochemikalien, Klebstoffe, Holzschutzmittel, Lacke,
Laugen, Leuchtstoffrohren, Losungsmittel, NC-Akkumulato-
ren, Nitroverdiinner, Pflanzenschutzmittel, Quecksilberabfille,
Rohrreiniger, Sauren, Sprithdosen mit schadlichen Inhalten,
Waschbenzin
Problemabfille aus Gewerbebetrieben werden nicht an-
genommen.
Arzneimittel (Medikamente) diirfen tGber den Hausmiilleimer
entsorgt werden. Es ist nicht erforderlich, sie als Sonderabfall
zu behandeln.
Problemstoffe kdnnen auch bei der stationdren Sammelstel-
le in Dunningen (Emil-Maier-Str. 9) abgegeben werden. Diese
steht ganzjihrig zu den iblichen Offnungszeiten am Mitt-
woch- und Freitag-Nachmittag von 13:30 bis 17:00 Uhr zur
Verfligung.

Apotheken-Notdienst

Donnerstag, 24.09.2026 Romer-Apotheke Waldmdssingen
Vorstadtstra3e 1, 78713 Schramberg
Tel.: 07402-9 1191

Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr
Zentral-Apotheke Winzeln
Freudenstadter Str. 7,

78737 Fluorn-Winzeln

Tel.: 07402 - 4 66

Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr
Lindenhof-Apotheke Oberndorf
Morikeweg 4, 78727 Oberndorfam Neckar
Tel.: 07423 -57 70

Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Freitag, 25.09.2026

Samstag, 26.09.2026
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Sonntag, 27.09.2026 Nord-Apotheke Villingen
Karlsruher Str. 2,
78048 Villingen-Schwenningen
Tel.: 07721 -5050 50
So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr
Apotheke im Alten Milchwerk Rottweil
Heerstr. 42, 78628 Rottweil
Tel.:0741-17 488990
Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr
Schwarzwald-Apotheke Kénigsfeld
Friedrichstr. 8, 78126 Konigsfeld im
Schwarzwald
Tel..07725-7233
Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr
Apotheke Zirn
Hauptstr. 15,
78658 Zimmern ob Rottweil
Tel.:0741-31894
Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr
Donnerstag, 01.10.2026 Hardter Apotheke
Schramberger Str. 19, 78739 Hardt
Tel.:07422-22971
Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr

Montag, 28.09.2026

Dienstag, 29.09.2026

Mittwoch, 30.09.2026

Gemeindliche Nachrichten

Der Seniorenbeauftragte informiert
Telefonnummer: 0160 98119988

Essen in Gemeinschaft
Bosingen-Herrenzimmern

Gemeinschaftlich lecker Essen

Im Rahmen des Projektes ,Heimat mit
Zukunft” der Gemeinde ladt die Arbeits-
gruppe ,Begegnungsangebote” zum
ndchsten gemeinsamen Mittagessen ein.
Bei einem leckeren Mittagessen erleben Sie gute Gemeinschaft
und anregende Gespréache.

HEIMAT mit
ZUKUNFT

Bosingen-Herrenzimmern

Wann?  Donnerstag, 01. Oktober 2026,
von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Wo? Gasthaus ,Wilder Mann”, Bosingen

Was gibt’s? Was koscht’s?

Sauerbraten mit Spatzle und Salat; Preis: 11,50 €

Wo kann ich mich anmelden?

Bis spatestens Dienstag, 29. September 2026

Gasthaus ,Wilder Mann": 07404-404

Kornelia Schumacher: 07404-1304
Seniorenbeauftragter Klaus Miiller: 0160-98119988

Ich bitte auch darum zeitig zu kommen, damit wir moglichst ge-
meinsam gegen 12.00 Uhr essen kénnen. AnschlieBend bietet
sich noch weitere Zeit und Gelegenheit fiir Gesprach und Unter-
haltung. Vielen Dank.

Sonntagnachmittagskaffee
Bosingen-Herrenzimmern

Gemeinschaftlich Kaffeetrinken fiir Jung und Alt

Im Rahmen des Projektes ,Heimat mit Zukunft” der Gemeinde
heilt Euch die Arbeitsgruppe ,Begegnungsangebote” zu Sonn-
tagnachmittagskaffees herzlich willkommen, ca. alle 4 Wochen.
Zu duftendem Kaffee und leckeren Kuchen und Torten laden
abwechselnd Vereine Dich ein zum gemditlichen Austausch und
Kaffeeplausch.

Wann? Sonntagnachmittag, 27. September 2026,
ab 14:30 Uhr
Wo? Obst- und Gartenbauverein, Vereinsheim

Wer bewirtet? Obst- und Gartenbauverein Herrenzimmern
Fihl Dich also herzlich eingeladen, alleine oder bring gleich noch
jemand mit, Familie und Freunde, alle sind herzlich willkommen.
Klaus Miiller (Seniorenbeauftragter)

Fir den Inhalt der nachfolgenden Mitteilungen ist der/die jewei-
lige Verein/Organisation verantwortlich. Eine Uberpriifung durch
die Gemeinde erfolgt nicht. Die Gemeinde kann deshalb auch
keine Gewahr flr die Richtigkeit GUbernehmen.

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde
St. Wendelinus Bosingen

Erreichbarkeit des Pfarrbiiros

Wir sind wie folgt fir Sie da:

Pfarrbiiro in Bosingen

Telefon-Nr. 07404/395

E-Mail: stwendelinus.boesingen@drs.de
Am Dienstag: 09.00 Uhr - 11.00 Uhr
Am Donnerstag: 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Pfarrer Michael Ott

Telefon-Nr. 07403/91 401 49

E-Mail: michael-alois.ott@drs.de

In dringenden Féllen sind wir unter der Tel.-Nr. 07403/8015
erreichbar.

Gottesdienstordnung St. Wendelinus Bosingen
vom Sonntag, 27. September 2026
bis Sonntag, 04. Oktober 2026

Sonntag, 27. September, 26. Sonntag im Jahreskreis

09.30 Uhr Erntedankgottesdienst, Wortgottesfeier
Caritas-Kollekte
Verkauf von gesegneten Minibroten
Kindergottesdienst im Gemeindehaus St. Wendelinus

Dienstag, 29. September, Fest Erzengel HI. Michael, Hl. Gab-

riel und HI. Rafael

14.00 Uhr Rosenkranzgebet

Donnerstag, 01. Oktober

kein Gottesdienst

Sonntag, 04. Oktober, 27. Sonntag im Jahreskreis

08.45 Uhr Eucharistiefeier

=

Ministranten Bésingen

Ministrantenplan

Sonntag, 27.09. um 09.30 Uhr
Lukas Stritt, Mats Kammerer
Samuel Stritt, Leon Bagaric
Sonntag, 04.10. um 08.45 Uhr
Aileen Kammerer, Amelie Thieringer
Mia Flaig, Lia Thieringer

Magdalena Schengz, Lilly Miiller

Kirchengemeinderat

Der Kirchengemeinderat trifft sich am Donners-
tag, dem 01. Oktober, um 20.00 Uhr zu einer Sit-
zung im Gemeindehaus St. Wendelinus.

gt Ag

Foto: Pfarrbriefservice

Erntedankfest

Am Sonntag, dem 27. September 2026,
feiern wir das Erntedankfest. Aufgrund
des heiBen Sommers war es eine etwas
L,andere Ernte” Trotzdem bitten wir, wie
jedes Jahr, um vielféltige Erntegaben, wie
z.B. Obst, Gemise, Kartoffeln, Brot und
ganz besonders um Blumen aller Art.

Bitte bringen Sie die Erntegaben am Freitag, dem 25. Septem-
ber 2026, von 17.00 bis 18.00 Uhr in die Pfarrkirche. Vielen
Dank im Voraus!

Foto: Pfarrbriefservice



Kleine Brote - Grof3e Hilfe
Verkauf von Minibroten am Erntedankfest

Die Mitglieder des Katholischen Landvolkes
bieten traditionell wieder gesegnete Minib-
rote zum Preis von 3,00 Euro an. Mit dem Erlos
werden arme Kleinbauern- und Handwerkerfamilien in Uganda
und Argentinien unterstltzt. Die Aktion Minibrot zeigt, dass wir
das Danken mit dem Teilen verbinden und beweist unsere inter-
nationale Solidaritat.

wl{md
E‘ Kathalischas Landvalk

Foto: Verband katholisches
Landvolk

Einladung zu Kaffee und Kuchen

Nach dem Erntedankgottesdienst ladt unser Kir-
chengemeinderat zum gemiitlichen Beisammen-
sein mit Kaffee und Kuchen, Apfelsaft und Sprudel
auf den Kirchenplatz ein. Bei schlechtem Wetter
sind wir im Gemeindehaus St. Wendelinus.

Foto: freepik

Offener Missionskreis Bosingen

Der offene Missionskreis trifft sich am Dienstag,
dem 29. September 2026, um 20.00 Uhr zu einer
Sitzung im Gemeindehaus St. Wendelinus.

Es ware schon, wenn wir auch neue Gesichter
begriiBen dirften, da wir dringend weitere Mit-
glieder mit ihren ganz eigenen Ideen in unserem Organisations-
Team bendtigen. Jede und jeder ist herzlich willkommen.

Es sind maximal 2-3 Sitzungen im Jahr und jeder kleine Beitrag ist
eine groBe Hilfe firr die Kinderhilfswerke, die von uns unterstitzt
werden.

Foto: Kirchengemeinde

Ein Angebot fiir unsere jungen Gemeindemitglieder

¢ \\c\nc Emladung\ .,«}

Zur

\(" derklf’ he/

(fiir alle Kinder zwischen 3-8 Jahren, ohne Eltern)

Wann? 27.09.2026 ¥ |

v
Gemeindehaus
'| @ Wo? St. Wendelinus

\5@@ Uhrzeit? 09:30 Uhr '|

(«bO?ISUhraMwurl’uern}l 0

£ Es freuen sich auf Euch \
Qﬁ a1 M
‘Q‘i{ Denise, Tsabel, Jasmin, Melonie, Sarah _ _“_‘é'
=

Plakat: Kirchengemeinde

Feierliche Wortgottesfeier mit Anna Flaith am Sonntag, dem
20. September 2026 — =
Welch eine Freude (iber den o A
feierlichen  Wortgottesdienst
von Pastoralreferentin  Anna
Flaith in ihrer Heimatkirche.
Viele Kirchenbesucher nahmen
an dem ersten Wortgottes-
dienst, den Anna als Pastoral-
referentin in der St. Wendeli-
nuskirche feierte, teil.

Zuerst berichtete Anna lber
ihren Lebensweg. Als Ministrantin begann sie ihren christlichen
Weg. Sie hat sich vor vielen Jahren an vorderster Front in der Ju-

Fotos: Heinrich Hélsch
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gendarbeit unserer Gemeinde engagiert, bevor ihr langjdhriges
Studium als Pastoralreferentin begann. In ihrer Predigt sprach sie
vom Evangelium und ging auf das Gleichnis des Verwalters im
Weinberg ein. Der Gottesdienst wurde von der Organistin Brigitte
Zeihsel und von Johanna Weber an der Querflote, musikalisch be-
reichert. Im Auftrag des Kirchengemeinderates bedankte sich
Melanie Kimmich bei Anna fir den feierlichen Wortgottesdienst
und betonte, dass die Klrchengemelnde sehr stolz auf sie sei.
Bischof Klaus Kramer von der :

Diozese Rottenburg - Stutt-
gart hat am Samstag, dem
04. Juli 2026, in Ditzingen in
einem Festgottesdienst un-
ter dem Leitwort ,Auf freiem
Feld” (Lukas 2,8 -20) acht Frau-
en und einem Mann als neue
Pastoralreferent*innen fiir die
Diozese Rottenburg - Stuttgart
beauftragt.

Anna studierte in Tibingen sowie in Leuven (Belgien) und absol-
vierte ihre Berufseinfiihrung in der Seelsorgeeinheit stdliches
Strohgdu im Dekanat Ludwigsburg.

Nun ist sie als Pastoralreferentin in der Dekanatsjugendseelsor-
ge im Dekanat Mergentheim tatig. AuBerdem erteilt Anna an der
Gewerblichen Schule in Bad Mergentheim Religionsunterricht.
Text: Heinrich Holsch

e

Foto: Pfarrbriefservice

5 Jahre Second-Hand-Verkauf in Bésingen
Am Freitag, 16.10.2026, von 19-21 Uhr sowie
am Samstag, 17.10.2026, von 9-11 Uhr er-
wartet euch in der Mehrzweckhalle Bosingen
eine grof3e Auswahl an gut erhaltener Second-Hand-Ware.
Ob Kleidung in den GréBen XS-5XL, Schuhe oder Taschen und
Accessoires — hier ldsst sich nach Herzenslust stobern, entdecken
und nachhaltig shoppen. Mit dem Erlos des Verkaufs werden so-
ziale Projekte in Chachapoyas, Peru, unterstiitzt.
Fir eine gemiitliche Atmosphare ist ebenfalls gesorgt: Wahrend
dem Einkauf laden Snacks und Getranke zum Verweilen und Aus-
tauschen ein.
Helfende Hande gesucht!
Damit alles reibungslos klappt, brauchen wir noch tatkraftige
Unterstiitzung beim Sortieren der Ware sowie wahrend des Ver-
kaufs:
- Freitag: 18:45-21 Uhr (wahrend des Verkaufs)

Samstag: 11:30-ca. 15:30 Uhr
Auch Kinder ab dem Grundschulalter dirfen gerne mithelfen
Teilt uns gerne lbe die E-Mail: flohmarkt-wird-erwachsen@
web.de mit, wann und mit wie vielen Helfer*innen wir rechnen
dirfen.
Schon jetzt ein herzliches Dankeschon an alle, die helfen, verkau-
fen, einkaufen oder einfach vorbeischauen!
Euer Second-Hand-Verkaufs-Team

HERRENZIMMERN

Kath. Kirchengemeinde

St. Jakobus Herrenzimmern ——

Erreichbarkeit des Pfarrbiiros

Wir sind wie folgt fiir Sie da:

Pfarrbiiro in Herrenzimmern

Telefon-Nr. 07404/511

E-Mail: stwendelinus.boesingen@drs.de

Am Freitag: 09.30 Uhr - 11.30 Uhr

AuBerhalb dieser Offnungszeit erreichen Sie uns im Pfarr-
biiro Bésingen unter der Telefon-Nr. 07404/395.

Pfarrer Michael Ott
Telefon-Nr. 07403/91 401 49
E-Mail: michael-alois.ott@drs.de

Indringenden Féllen sind wir unter der Tel.-Nr. 07403/8015
erreichbar.
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Gottesdienstordnung St. Jakobus Herrenzimmern
von Sonntag, 27. September 2026
bis Sonntag, 04. Oktober 2026

Sonntag, 27. September 26. Sonntag im Jahreskreis
10.15 Uhr Erntedankfest, Eucharistiefeier
musikalisch umrahmt vom Chérle und der FaGo-
Band
mit Aufnahme unserer ,neuen” Ministrantinnen
und Ministrantenehrung
Caritas-Kollekte
Freitag, 02. OktoberHerz-Jesu-Freitag
kein Gottesdienst
Samstag, 03. Oktober Herz-Maria-Samstag
18.00 Uhr Eucharistiefeier
Kollekte fiir die Orgel unserer Pfarrkirche
Sonntag, 04. Oktober 27.Sonntag im Jahreskreis
kein Gottesdienst

Ministranten Herrenzimmern

Ministrantenplan

Sonntag, 27.09., 10.15 Uhr, Miniaufnahme und Ehrung
Caroline Miiller

Sebastian Miiller

Dorothea Miiller

Constanze Miiller

Jana Hoh

Jan Seifried

Frieda Fischinger

Pia Muller

Samstag, 03.10., 18.00 Uhr
Jan Seifried, Frieda Fischinger

Chorle

Proben fiir den Familiengottesdienst
Am Sonntag, den 27. September 2026
feiern wir um 10.15 Uhr das Erntedank-
fest, welches wir musikalisch umrahmen
werden.

Wir treffen uns am Samstag, 26.09.2026 um 14.00 Uhr im Jako-
bussaal zur letzten Probe.

Wir freuen uns auf euch!

Foto: Pfarrbriefservice

Herzliche Einladung an die Gemeinde zur aktiven Mltgestal-
tung unseres Erntedankaltars .

Es wdre schén, wenn Sie ein
Erntedankkérbchen zum Got-
tesdienst mitbringen wiirden.
Wir bitten Sie, Ihr Kérbchen in
den Altarraum zu stellen. Am
Ende des Gottesdienstes wird
es gesegnet. Nach dem Gottes-

Foto: Kirchengemeinde

dienst kdnnen Sie lhr Kérbchen

wieder nach Hause nehmen.

Wir freuen uns Uber jeden Bei-

trag zum Erntedankaltar.

Der Kirchengemeinderat

J SINGEN - BETEN -

/ GEMEINSAM GOTTESDIENST FEIERN
Herzliche Einladung zum Familiengottes-
dienst mit Miniaufnahme- und Ehrungen

LN Am Sonntag, den 27. September 2026 um
10.15 Uhr mochten wir im Gottesdienst DAN-
KE sagen.

Fotor Planbrifservice Wir feiern das Erntedankfest als Familiengot-

tesdienst und freuen uns dariiber, dass das

Chorle und die FaGO-Band uns musikalisch begleiten werden.

Damit wir einen reichhaltigen, bunten Erntedankaltar haben, darf

jeder ein Kérbchen mitbringen und dieses in den Altarraum stel-

len.

Danke sagen mochten wir auch unseren Ministranten und Minis-
trantinnen, die immer so treu ihren wertvollen Dienst am Altar
verrichten. Ganz besonders freut es uns, dass wir zwei ,Madels"”
ganz ,offiziell” in die Gemeinschaft der Ministranten mit aufneh-
men dirfen.

S,
H!EKJ\R ' \

Mitteilungen aus unserer Seelsorgeeinheit ‘i

27. September 2026, 26. Sonntag im Jahreskreis, Lesejahr A
1. Lesung: Ezechiel 18,25-28
2. Lesung: Philipper 2,1-11
Evangelium: Matthaus 21,28-32

Ein Mann hatte zwei Sohne. Er ging zum ersten und sagte:
Mein Kind, geh und arbeite heute im Weinberg. Er antworte-
te: Ich will nicht. Spéter aber reute es ihn und er ging hinaus.
Da wandte er sich an den zweiten und sage zu ihm dasselbe.
Dieser antwortete: Ja Herr — und ging nicht hin. Wer von den

beiden hat den Willen seines Vaters erfillt?

Zum Nachdenken
Das Herz empfindet Dinge,
die weder Gedanken noch Worte wiedergeben kénnen.
Therese von Lisieux

Kirchenreinigung Bosingen
Mittwoch, 07.10.2026 um 09.00 Uhr:
Marianne Miiller und Susanne Ohnmacht

Kirchenreinigung Herrenzimmern
12.10.2026 - 17.10.2026:
Anita Buck, Elfriede Muller, Marianne Bartsch

Foto: Pfarrbnef
service

Krankenkommunion

Pater Bala besucht am Donnerstag, den 01. Ok-
tober 2026, die dlteren und kranken Gemeinde-
angehdrigen aus Bésingen und Herrenzimmern,
um mit ihnen Kommunionfeier zu halten. Alle
bisherigen Teilnehmer werden in gewohnter
Weise vom Pfarrbiro informiert. Neuanmeldungen sind jederzeit
Uber das Pfarramt Bosingen moglich, Tel. 395.

Foto: Pfarrbriefservice

Ich packe meinen Koffer und nehme viele gute und stirkende
Erfahrungen aus der Sommerzeit mit
-Riickblick zum Gottesdienst der Seelsorgeeinheit
am 13. September 2026 in Seedorf-
Zum ersten Mal feierte unsere
Seelsorgeeinheit Eschach-Neckar
zum Ferienende einen gemeinsa-
men Gottesdienst. Parallel dazu
wurde im Kindergottesdienst ein
Urlaubskoffer ausgepackt und
von Urlaubserinnerungen erzahlt.
Von den schonsten Urlaubserleb-
nissen mit Mama, Papa und den
Geschwistern durfte jedes Kind
kreativ einen glitzernden Bilder-
rahmen gestalten, wahrend die
GroBen in der Kirche Uber die
wichtigsten Gepackstucke in ihren Lebenskoffern nachdachten.
: . Der Kirchenchor und die St. Ge-
orgsband gestalteten den Gottes-
dienst mit modernen Liedern. An-
schlieBend genossen alle die
warmen  Sonnenstrahlen  bei
Knabbereien und kiihlen Getran-
ken auf dem ChaCha Platz.
Wir danken allen Mitwirken-
den, die in der Vorbereitung und
Durchfiihrung zum Gelingen dieses Tages beigetragen haben.

Fotos: Seelsorgeeinheit



Erstkommunion 2027

Nach den Herbstferien beginnt in unserer
Seelsorgeeinheit die Vorbereitungszeit auf
die Erstkommunion. Eltern, deren Kinder
die dritte Klasse besuchen, werden in den
nachsten Tagen einen Einladungsbrief zu
den Informationselternabenden erhalten.
Diese finden jeweils um 19 Uhr statt.

Fir Dunningen am Di., 06.10., im Bischof-
Antonio-Saal neben der Kirche;

Fur Bosingen am Mi., 07.10.,im Gemeinde-
haus neben der Kirche;

Far Villingendorf am Do., 08.10., im Ge-
meindehaus am Kirchplatz 2;

Flr Herrenzimmern am Mo., 12.10., im Jakobussaal unter der Kirche;
Fiir Seedorfam Di,, 13.10.,im Pfarrhaus Seedorf gegentiiber der Kirche;
Fir Lackendorf am Mi., 14.10., im Pfarrhaus Lackendorf neben der
Kirche.

Bitte melden Sie sich, wenn lhr Kind zur Erstkommunion gehen
soll und Sie keine Einladung erhalten haben: ursula.woehrle@drs.
de oder 07403 8015.

Weitere Informationen zur Erstkommunionvorbereitung finden
Sie auf unserer Website www.se-eschach-neckar.drs.de

An den drei Sonntagen nach Ostern feiern wir Erstkommunion
Am 04.04.27 um 9 Uhr in Bosingen und um 11 Uhr in Seedorf
Am 11.04.27 um 9 Uhr in Lackendorf und um 11 Uhr in Villingendorf
Am 18.04.27 um 9 Uhr in Herrenzimmern und um 11 Uhr in Dun-
ningen

Ursula Wéhrle, Gemeindereferentin

Foto: Bonifatiuswerk

Caritas-Herbstsammlung 2026

am 26./27. September

Unterstitzen Sie die grof3e Caritas-Herbstsammlung
2026 mit lhrer Spende.

Viele Menschen in Deutschland geraten unverschul-
det in Not. Manchmal von heute auf morgen. Der ar-
beitslose Mann, der sich nun nach einer neuen Stelle
umsehen muss. Die junge Frau, die nach der Scheidung mit ihren
drei Kindern allein zurechtkommen muss. Oder der altere Herr,
der jeden Cent seiner schmalen Rente zweimal umdrehen und
sich jeden Einkauf genau iberlegen muss.

Hinzu kommen Inflation, steigende Energie- und Lebensmittel-
preise und héhere Wohnkosten. Das trifft uns alle. Viele kénnen
die zusdtzlichen Ausgaben schultern, wenn vielleicht auch nur
durch Einsparungen andernorts. Andere konnen sie mit ihrem
schmalen Budget nicht mehr bewadltigen. Dies merken nicht nur
die Mitarbeitenden in den Beratungsstellen der Caritas; die Not
wird auch in den Kirchengemeinden sicht- und sptirbar. Deshalb
fihren Kirchengemeinden und Caritasverband im September ge-
meinsam die traditionelle Caritas-Herbstsammlung durch.

Auch Sie kénnen etwas tun: Bitte lindern Sie die Not in lhrer
Nahe!

Mit dem Erlds helfen Kirchengemeinden und Caritas-Zentren in
vielen Fallen. Das Gute daran: Diese Hilfe geht schnell, direkt und
unbiirokratisch vonstatten. So kénnen wir vor Ort Menschen unter-
stiitzen, die auf eine helfende Hand angewiesen sind.,Vor Ort” heif3t:
Den Erl6s teilen sich lhre Kirchengemeinde und die Caritas der Regi-
on, sodass Ihre Spende fiir Menschen in Ihrer Ndhe verwendet wird.
Wir danken Ihnen von Herzen - fiir lhre Solidaritat und fir lhre
Spende.

Foto: Caritas

Rundum fit-Kurs in Herrenzimmern

"\)ND()\ Es sind noch wenige Plitze frei

Q $ Im Rahmen der katholischen Erwachsenenbil-
% | dung Herrenzimmern bieten wir ein Fitness-

IR programm fiir Korper, Seele und Geist an.

Es ist ein Mix aus Ausdauer, Kraftigung und
Entspannung, verbunden mit Musik und geist-
lichem Impuls.

Anmeldung unter:

Tel.-Nr. 07404/395, Pfarrbiiro Bésingen

oder

per E-Mail an stwendelinus.boesingen@drs.de (gerne mit Anga-
be einer Telefonnummer, unter der Sie erreichbar sind).

Foto: Rundumfitkurs
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Termin 1. Kurs:

Mittwoch, 30. September 2026,

18.30 bis 19.30 Uhr (10 Abende)

Termin 2. Kurs:

Mittwoch, 30. September 2026,

19.30 bis 20.30 Uhr (10 Abende)

Jakobussaal in Herrenzimmern

ort:

(unter der Kirche)
Kursleiterin: Ingrid Flaig
Kosten: 60,00 Euro

Einladung zu den Gottesdiensten

in unserer Seelsorgeeinheit am Wochenende
(Die Gottesdienste fiir Bosingen und Herren-
zimmern finden Sie in der jeweiligen Gottes-

dienstordnung).
Dunningen

i 7 |
A =
\
H &
\ SEES

Foto: Seelsorgeeinheit

Sonntag, 27.09.2026 10.15 Uhr Wortgottesfeier

Lackendorf

Sonntag, 27.09.2026 10.15 Uhr Eucharistiefeier, Erntedankfest

Seedorf

Sonntag, 27.09.2026 10.15 Uhr Wortgottesfeier, Erntedankfest

Villingendorf

Samstag, 26.09.2026 18.00 Uhr Eucharistiefeier im Rahmen des
Seligsprechungsprozesses von Bruder Gre-

gorio

mit Domkapitular Thomas Wei8haar, musi-
kalisch gestaltet von der Chorvereinigung.

Einladung zu den Gottesdiensten an Werktagen
(Die Gottesdienste fiir Bosingen und Herrenzimmern finden
Sie in der jeweiligen Gottesdienstordnung).

Dunningen
Dienstag, 29.09.2026

Mittwoch, 30.09.2026

Freitag, 02.10.2026
Lackendorf

19.00 Uhr Eucharistiefeier
Dunningen, Seniorenzentrum
10.00 Uhr Eucharistiefeier
Dunningen, HI. Kreuz-Kapelle
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Donnerstag, 01.10.2026 10.00 Uhr Eucharistiefeier
Alle Gottesdienste unserer Seelsorgeeinheit (an Wochenen-
den und an Werktagen) finden Sie auf unserer Homepage:

www.se-eschach-neckar.de.

Evangelische Kirchengemeinde

Rottweil-Fl6zlingen

Pfarramt RW-Flozlingen Nord — Pfarrerin Annegret Kiinstel
Tel. 0741/8425; E-Mail: annegret.kuenstel@elkw.de
Gemeindebiiro Rottweil: Ruhe-Christi-Str. 21

Tel. 0741/175003-10

Mo. - Fr.: 9.00 - 11.00 Uhr und nach Vereinbarung
E-Mail: gemeindebuero.rottweil-floezlingen@elkw.de
Homepage: www.ev-kirche-rottweil-floezlingen.de

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeinde Bosingen

Verlag: Nussbaum Medien Rottweil
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Herzliche Einladung:
Donnerstag, 24. September 2026
14.00 Uhr-  16.30 Uhr - Herzliche Einladung zum Senioren-
nachmittag im Gemeindehaus Johanniterstra3e
30, wir begriiBen Pfarrer Alexander Kohrer, der als
Koordinator fiir die Landesgartenschau Rottweil
zustandig ist. Sicherlich wird er uns informieren,
welche Aufgaben ein Koordinator zu meistern
hat und welche Rolle der Kirche auf einer LGS zu-
kommt.
Freitag, 25. September 2026 - Herzliche Einladung zum ,,Neu-
start Jugendchor”
Du bist zwischen 11 und 20
Jahren alt, singst gerne und
mochtest dich musikalisch in
unserer Kirchengemeinde ein-
bringen? Dann komm zu uns in
den Jugendchor.
Wir starten gemeinsam mit
den Kindern des Kinderchores
um 16 Uhr, warmen unsere
Stimmen auf und singen ein
paar Lieder zusammen. Von
16.45 bis 17.15 Uhr sind wir un-
ter uns und singen alles, was
Spall macht: aktuelle Pop-
songs, moderne christliche
Musik, Gospel, Filmmusik und
bekannte Klassiker - mal ge-
fuhlvoll, mal mitreiBend. Ge-
meinsam entdecken wir neue
Songs und Uiben uns auch im Sologesang.
Sonntag, 27. September 2026
11.00 Uhr -
Fl6zlingen Kirche Erntedank Got-
tesdienst mit Taufe und Posau-
nenchor (Forberg).
Die Erntegaben erbitten wir wie
in den Vorjahren zugunsten der
Warmestube in Rottweil. Frisches
Gemuse, Obst und auch haltbare
verpackte Lebensmittel kdnnen
am Freitag, 25.09. von 10 bis 17
Uhr und am Samstag, 26.09. von
10 bis 12 Uhr in der Kirche in Flo-
zlingen abgelegt werden.

Plakate: Evangelische Kirchenge-
meinde Rottweil - FI6zlingen

Einladung zum
Erntedankgottesdienst

27. September 2026 um 11 Uhr
In der Kirche in Flézlingen

15.00 Uhr- Predigerkirche
Gottesdienst zur Verabschiedung Pfarrer Giintter
(Dewitz). Im Anschluss wird Zeit fiir Abschied und
Gesprdiche sein.

Freitag, 2. Oktober 2026

15.00 Uhr-  Gottesdienst am Seniorenheim Spital, Nagelesgra-
ben mit Pfarrerin Kiinstel.

16.00 Uhr—  Gottesdienst mit Abendmahl in der Klosterkirche

Rottenmiinster mit Frau Rettenmaier

Samstag, 3. Oktober 2026

18.30 Uhr Kirche GoBlingen Taizé-Andacht mit dem Flote-
nensemble (Kiinstel)

Sonntag, 4. Oktober 2026

9.30Uhr-  Predigerkirche Erntedank-Gottesdienst mit Kin-
derchor (Kiinstel)
11.00 Uhr—  Arche Erntedank Gottesdienst (Wiedemann)

Sozialgemeinschaft Herrenzimmern

Biicherei gedffnet

Am Montag, 28. September 2026, von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
ist die Blicherei im Pfarrhaus, Kirchstr. 19 (1. 0G), gedffnet.
Nahere Einzelheiten erfahren Sie auf der Homepage unter www.
sozialgemeinschaft-herrenzimmern.de

Vereinsmitteilungen

Gesangverein "Frohsinn"
Bosingen e.V.

Herbstwanderung, Wandern, Singen und Geselligkeit

Foto: Frohsinn Bésingen

Unter dem Motto ,Wandern, Singen und Bier” machten sich 19
Sanger des Gesangvereins Frohsinn Bosingen im Alter von 34 bis
77 Jahren am vergangenen Wochenende mit dem Zug auf den
Weg nach Braunlingen. Warum Braunlingen? Unser Kassier Ste-
fan Machura stammt urspriinglich von dort und hatte die Herbst-
wanderung bestens organisiert. Gleich zu Beginn gab es einen
spontanen musikalischen Zwischenstopp: Bei einer Hochzeit san-
gen die Frohsinn-Sdnger dem Brautpaar ein Standchen.
AnschlieBend ging es rund 20 Kilometer zum Kirnbergsee und
wieder zuriick. Unterwegs sorgten Brezeln, Wurst und Bier fiir die
notige Starkung. Einige besonders hartgesottene Sanger nutzten
den Kirnbergsee sogar zur Abkiihlung.

Am Abend wurde gemeinsam mit dem oOrtlichen Gesangverein
beim Sangerschoppen gegessen, getrunken und gesungen. Da-
bei entstand sogar die Idee fiir ein gemeinsames Konzert. Die
schwabisch-badische Verstandigung funktionierte also bestens.
Nach einer weiteren geselligen Runde am Sonntag im Gasthof
Blume in Waldhausen ging es mit dem Zug zuriick nach Bosin-
gen. Ein rundum gelungenes Wochenende, bei dem einmal mehr
deutlich wurde: Beim Frohsinn kommen Wandern, Gesang und
Geselligkeit bestens zusammen.

Fitnessgymnastik startet im Oktober wieder
g | Fi ithess-,
‘Gymnasti|

Turnhalle Bdsingen |
ab Oktober — Marz
immer montags 20-21U

& Gemeinsam fit bleiben
& Freude an Bewegung

& Fir alle Altersgruppen
geeignet

Plakat: Frohsinn Bésingen
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Plakat: Jugendhaus Bosingen

Obst- und Gartenbauverein
Bosingen e.V.

Pusteblume-Treffen am Freitag, dem 25.9.26

Pusteblume

, ‘Frejtag 25.09.2026
mi25:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Ti"gf.'fpunkt: G a rtl e {unterhalb des Friedhofs)

lilir werden Erpten und unsers Kartsffeln,

verarbeiten und natiirlich auch probieren

Auferdem basteln wir noch was Schines fir Erntedank:
e

HieFiir soll bikte jedes HKind i
eine einfarbige helfe Tasse

und bunte Servietten-mitbrirgen-

N /1R,
Wetterentsprechende Kleidung, die schmutzig werden &arF
T ung

anzichen, Getrink einpacken und las geht's! h
Es freut sich auf Euch @
]
Euer Pusteblume-Team " o
\:}
Beaiaiey o)y

Plakat: Kimmi

\ NaturAktiv
By,
W Bésingen e.V.

Erinnerung Familienausfahrt nach Tripsdrill am Samstag,
dem 26. September 2026
Anmeldung bitte bei Jasmin Bantle unter 0151/ 53956301

Einladung Pusteblume-Treffen

NaturAktiv Bosingen e.V.

Erinnerung an die Panoramawanderung von Tiibingen nach
Unterjesingen am Sonntag, dem 27.09.2026

Unter der Leitung des Wanderfiihrerehepaars Rainer und Heike
Déauble

zur nachstehend beschriebenen Wanderung:
Kurzbeschreibung der Tour:

kurzer Besuch im Botanischen Garten der Universitatsklinik Tu-
bingen - Edenhalde mit ihrem Arboretum — wunderschéner Pa-
noramaweg zum Heuberger Tor - oberhalb von Hagelloch zur
Burg Hohenentringen - Schloss Roseck — Enzbachtal — Aussichts-
punkte Bayler Kapf sowie Gogehalde

Die ca. 13 km lange - ca. 210 m auf - ca. 305 m ab - aussichtsrei-
che Panoramatour verlduft zu ca. 50 % auf Asphalt. Sie verbindet
Natur, Kultur und herrliche Aussichten.

Wanderstocke und Rucksackvesper werden empfohlen. Eine
Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Gaste sind wie immer herzlich willkommen.

Anmeldungen sind bei Friedrich und Brigitte Alperstedt, Telefon:
07402 / 8275 bzw. E-Mail: info@easy-way-of-life.de bis Freitag,
25.09.2026, 18.00 Uhr, vorzunehmen.

Treffpunkte: 8.45 Uhr Parkplatz bei der Haslenstral3e in Bosin-
gen gegenliber der Gaststatte zum Wil-
den Mann

Parkplatz bei der Bushaltestelle Ring-
stra3e in Oberndorf-Lindenhof

9.00 Uhr

3-Tages-Tour auf dem Neckarwanderweg /Neckarsteig im
Odenwald von Samstag, 03.10. bis Montag, 05.10.2026

Die angemeldeten Teilnehmer starten am Samstag, 03.10.26 um
8:00 Uhr mit einem Kleinbus ab Bésingen Dorfmitte zum diesjah-
rigen Startpunkt nach Neckarsulm. Die Tour verlduft von Neckar-
sulm nach Bad Wimpfen - Gundelsheim - bis nach Mosbach. Eine
Beschreibung wurde bereits an die Wanderer verteilt. Falls noch
offene Fragen sind, bitte bei den Organisatoren Brunhilde und
Anton Hezel anrufen unter Tel. 07404/7000 oder Handy 0151 107
686 44.

Wir wiinschen den Wanderfreunden geeignetes Wanderwetter
und gesellige Tage.

Naturschutzaktion am Steigle

am Samstag, dem 10. Oktober 2026

Naturschutzaktion am Steigle

Am Samstag, den 10.10.2026, findet unsere alljahrliche Steig-
leaktion statt. Dabei mdhen wir die Flache, rechen das Mdhgut
zusammen und fahren es ab.

Nach Abschluss der Mahaktion treffen wir uns am Lagerfeuer zu
einem zlinftigen Vesper.

Wir freuen uns auf alle, die fiir unsere Natur arbeiten wollen.
Herzliche Einladung zum Mithelfen!

Bei Fragen: Roland Schenz, Tel. 0160 / 7962644

Einladung durch die Natur- und Wanderfreunde Epfendorf
e.V. zum Treff in der Hofboschhiitte am Sonntag, dem 27.
September 2026

Liebe Huttenbesucher,

die Natur- und Wanderfreunde Epfendorf bewirten am Sonntag,
dem 27. September 2026 die Hofboschhiitte von 11.00 Uhr bis
18.00 Uhr. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns auf gro8e und kleine Gaste.

Sportschiitzenverein Bésingen e.V.
www.ssv-boesingen.de

Aktuelles

Schiitzenausflug am kommenden Sonntag
Am kommenden Sonntag, 27.09. starten wir zu unserem Ausflug
und freuen uns Uber die vielen Anmeldungen und einen vol-
len Bus. Es sind Uber 50 Teilnehmer angemeldet. Es geht in den
Schwarzwald nach Waldkirch, lhringen und an den Titisee.
Abfahrt - 7.15 Uhr an der Bushaltestelle Hestri
Riickkehr - gegen 19.30 Uhr

KreiskonigsschieBlen in Fluorn 23.-26.09.2026
Diese Woche findet in Fluorn das Kreiskonigsschie3en statt. Wir
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bitten unsere Luftgewehrschiitzen um rege Teilnahme.
Schiel3zeiten sind:
+  Mittwoch von 18.00-22.00 Uhr
« Donnerstag von 14.30-22.00 Uhr
Freitag von 18.00-22.00 Uhr
Samstag von 10.00-15.00 Uhr anschl. Siegerehrungen

Luftgewehr-Winterrunde

Die neue Saison hat letzte Woche begonnen und wir sind mit gu-
ten Ergebnissen gestartet. Hier die ersten Ergebnisse unserer in
verschiedenen Ligen startenden Mannschaften:

Landesliga Wiirttemberg - LG Auflage 30 Schuss

SSV Bosingen 1 Erg.| Erg.|SG Hechingen 2
Udo Ohnmacht 313,0| 312,8| K.-H. Hofmeister
Gotthard Mei 312,5| 312,7 | Ulrich GiBler

Gerolf Bantle 311,6| 309,7 | Gerhard Boss
Endstand 937,1|935,2

Reserve:

Bruno Bantle 310,2| 307,3 | Rolf Walter

Klaus Weber 305,4| 306,4 | Umberto Haberstroh

Kreisliga A, Rottweil - 40 Schuss stehend freihdandig

Fluorn-Winzeln 1 Erg.| Erg.|SSV Bosingen 3
Thierry Nelles 381 370 | Adrian Schick
Michael Fielker 368 350 | Ralf Ziegler
Lukas Prunner 368 339 | Bruno Bantle
Pascal Fuchs 364 | 329]Lukas Ziegler
Endstand 1481| 1388

Reserve:

Martin Heim 359

Luca Zuckschwerdt 322

Kreisliga A, Rottweil - 40 Schuss stehend freihdndig

Bosingen 4 Erg.|Erg. |SV Trichtingen 1
Leonard Maier 380369 Markus Hils
Christian Maller 363 (314 Gerhard Hils
Ralf Flaig 358307 | Torsten Hils
Markus Ziegler 3571287 Frank Baur
Endstand 1458 | 1277

Reserve:

Alexander Ohnmacht 354 (257 |Jorg Hengsteler
Mattia Banholzer 346

Leon Ohnmacht 321

TSG
BOSINGEN

TSG Bosingen 1999 e.V. 1999 E.V.

Herbstfest der TSG Bosingen 1999 e. V. - Ein gelungener Tag
fiir GroB3 und Klein

Foto: TSG Bésingen 1999 . V.

Am Samstag, dem 19. September 2026, lud die TSG Bdsingen
1999 e. V. zum Herbstfest in die Turn- und Festhalle Bésingen ein.
Zahlreiche Kinder mit Familien erlebten einen abwechslungsrei-
chen Nachmittag mit viel Bewegung, Spal} und Gemeinschaft.
Am Nachmittag standen vor allem die Kinder im Mittelpunkt.
Beim freien Springen konnten sich die jungen Teilnehmer zu-
nachst auf den groBen Trampolinen austoben. AnschlieBend
sorgte die Trampolin-Olympiade fiir jede Menge Begeisterung.
Mit Laufkarten und verschiedenen Stempelstationen konnten
die Kinder ihr Kdnnen unter Beweis stellen. Bei der anschlieBen-
den Siegerehrung wurden allen Teilnehmern eine Urkunde und
eine Medaille tberreicht.

Auch fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Neben Grill-
wurst, Currywurst und Pommes standen verschiedene Getranke
sowie Kaffee und Kuchen bereit.

Am Abend ging es dann mit Musik und guter Stimmung weiter.
Bei der Party wurde gemeinsam gefeiert, getanzt und bis in die
Nacht hinein eine schone Zeit verbracht.

Die TSG Bosingen 1999 e. V. bedankt sich herzlich bei allen Besu-
chern, Kindern, Helfern sowie allen, die zum Gelingen des Herbst-
festes beigetragen haben. Es war ein rundum gelungener Tag.

Bo'sn\ﬁENev
Verein fiir Bewegungsspiele @
Bosingen e.V. Y

Ergebnisse Aktive Mannschaften

Landesliga | 6. Spieltag

SGM Dettingen/Glems - VfB Bosingen 1:5
Torschitzen: 3x Kevin Hezel, Jannik Bozenhart, Julian Bihler
Kreisliga A | 6. Spieltag

SGM Bosingen Il/Beffendorf | - FV 08 Rottweil 2:2
Torschiitzen: Simon Jauch, Marius Haaga

Kreisliga B | 6. Spieltag

BSV 07 Schwenningen - SGM Bésingen lll/Beffendorf |1 3:4
Torschiitzen: Aaron Kimmich, Nicolai Handke, Bjorn Bantle, Ma-
rius Gapp

Vorschau Aktive Mannschaften

Sonntag, 27.09.2026 | 15:00 Uhr
Landesliga | 7. Spieltag
VfB Bosingen - SV Nehren

Freitag, 25.09.2026 | 13:00 Uhr
Kreisliga A | 7. Spieltag
SGM Bosingen lI/Beffendorf | - SGM Irslingen/Epfendorf |

Sonntag, 27.09.2026 | 15:00 Uhr
Kreisliga B | 7. Spieltag
FC Gollsdorf | - SGM Bésingen lll/Beffendorf I

Arbeitseinsatz auf dem Sportgeldnde

Am Samstag, dem 26.09.2026 ab 08:30 Uhr findet auf dem Sport-
gelénde ein Arbeitseinsatz statt!

Wir freuen uns Uber jede Unterstiitzung.

Vielen Dank im Voraus.

Abteilung FuB8ball-Junioren

Jugendergebnisse

E-Jugend Kreisstaffel

SGM Aichhalden-Rétenberg 2 - SGM Beffendorf 2 0:5
Torschiitzen: Severin Haag, Laurin Kammerer, Matea Dosevska,
Dimitar Andov, Levi Bihler

SGM Aichhalden-Rétenberg 1 - SGM Beffendorf 1 1:3
Torschiitzen: Tino Mller 2, Luca Heim 1

D-Jugend Kreisstaffel

SGM Diirbheim/Heuberg 2 - SGM Bdsingen 2 3:3
SGM Sulgen/Schramberg 1 - SGM Bosingen 1 0:6
C-Junioren Kreisstaffel

SGM Mariazell/Locherhof - SGM Herrenzimmern 2 8:0
C-Junioren Regionenstaffel

SGM Herrenzimmern 1 - SV Spaichingen 9:0
B-Jugend Kreisstaffel

SGM Aichhalden-Roétenberg - SGM Villingendorf 3:3

Torschiitzen: Aycan Yilan 2, Gabriel Storz

B-Jugend Regionenstaffel

SGM Villingendorf 1 - SGM Gruol/Eyachtal 3:2
Torschiitzen: Jakob Ohnmacht, Lukas Poppke, Nico Ohnmacht
A-Jugend Landesfreundschaftsspiele

SGM Bosingen - SGM Hardt/Lauterbach 6:0
Torschiitzen: Luca Kiihl 3, Maximilian Poppke 2, Nico Ohnmacht 1

Vorschau:

Freitag, 25.09.2026 um 17:30 Uhr in Bosingen
E-Jugend Kreisstaffel

SGM Beffendorf 2 - SV Waldmdssingen 2
Freitag, 25.09.2026 um 18:30 Uhr in Bosingen
SGM Beffendorf 1 - SV Waldmdssingen
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Samstag, 26.09.2026 um 14:00 Uhr in Bosingen
D-Jugend Kreisstaffel

SGM Bo&singen 2 - SGM Renquishausen 2

Samstag, 26.09.2026 um 15:30 Uhr in Bosingen
SGM Bosingen 1 - SGM Dunningen

Samstag, 26.09.2026 um 14:45 Uhr in Beffendorf
C-Jugend Kreisstaffel

SGM Herrenzimmern 2 - SGM Schoérzingen/Zepfenhahn
Samstag, 26.09.2026 um 15:00 Uhr in MefBstetten
C-Jugend Regionenstaffel

SGM Heuberg-Bédra - SGM Herrenzimmern 1
Sonntag, 27.09.2026 um 11:00 Uhr in Villingendorf
B-Jugend Kreisstaffel

SGM Villingendorf 2 - SGM Deif3lingen/Lauffen
Freitag, 25.09.2026 um 19:30 Uhr in Spaichingen
B-Jugend Regionenstaffel

SV Spaichingen - SGM Villingendorf 1

Samstag, 26.09.2026 um 16:30 Uhr in Albstadt
A-Jugend Regionenstaffel

FC 07 Albstadt - SGM B&singen

Mittwoch, 30.09.2026 um 19:00 Uhr in Beffendorf
SGM Bosingen - SV Wurmlingen

Geschichts- und Kulturverein
Herrenzimmern

Einladung zur Verleihung des Biirgerpreises der Denkmal-
stiftung Baden-Wiirttemberg
Liebe Vereinsmitglieder,

die Denkmalstiftung Baden-
Wiurttemberg zeichnet seit

dem Jahr 2001 vorbildliche EDENKMALSTIFTUNG

Burgerinitiativen aus, die sich
fur den Erhalt von Kulturdenk-
malen im Land verdient ge-
macht haben.

BADEN-WURTTEMBERG

Stiftung bargerlichen Rechts

Blirgerpreis 2026

Fur das Jahr 2026 hat der Stif-

tungsvorstand einstimmig beschlossen, den Biirgerpreis fiir ,den
hochst vorbildlichen und langjahrigen Einsatz fiir den Erhalt und
die Nutzung der Burgruine Herrenzimmern” an den Geschichts-
und Kulturverein Herrenzimmern e. V. zu verleihen.

Die Ubergabe des Biirgerpreises wird durch Frau Ministerin Ni-
cole Razavi MdL, Vorsitzende des Kuratoriums der Denkmalstif-
tung Baden-Wiirttemberg, erfolgen.

Zu diesem freudigen Anlass laden wir euch auch im Namen der
Denkmalstiftung Baden-Wirttemberg herzlich ein:

am Dienstag, dem 13.10.2026 um 19.00 Uhr

in den Biirgersaal Herrenzimmern

Wenn ihr teilnehmen wollt, teilt uns das bitte bis 05.10.2026 per
Mail an info@gkv-herrenzimmern oder Uber eins unserer Vor-
standsmitglieder mit.

i
Musikkapelle "Lyra" / U—l \

. h! ¥
Herrenzimmern B

Genuss- und Erlebnisreise nach Oberschwaben
Gemeinschaft, gute Laune und herrliches Wetter begleiteten die
Musikkapelle ,Lyra” Herrenzimmern bei ihrem diesjéhrigen Ver-
einsausflug. Am Samstagmorgen startete die Reise in Richtung
Bad Wurzach zum schwabischen Torfmuseum. Bei einer Fahrt mit
derTorfbahn erhielten die Musiker/innen spannende Einblicke in
die Geschichte des Torfabbaus und die Bedeutung des Moores
flr die Region.

Am Abend ging es weiter nach Aulendorf. Bei einem ziinftigen
Rittermahl tauchte die Gruppe in vergangene Zeiten ein. In ge-
selliger Runde wurde gemeinsam gegessen, gelacht und das eine
oder andere Glas erhoben. Beim Adventure Golf in Pfullendorf
war am Sonntag Treffsicherheit und Spal3 gefragt. Zum Abschluss
fihrte der Ausflug nach Meersburg. Bei herrlichem Wetter konnte
man den Tag entspannt ausklingen lassen.

Der Ausflug bot eine gelungene Mischung aus Kultur, Erlebnis
und Geselligkeit.

Musikkapelle ,Lyra” Herrenzimmern

Foto: Musikkapelle

Radfahrverein "Germania"
1912 e.V. Herrenzimmern

Kinderferienprogramm 2026

Das diesjahrige Kinderferienprogramm stand unter dem Motto
,BATIK”. Am 11. September trafen sich 22 Kinder mit den Betreue-
rinnen zusammen um bei strahlendem Sonnenschein ihre selbst
mitgebrachten T-Shirt, Pullover, Socken usw. zu batiken. Zuerst
wurde den Kindern erklart, welche verschiedenen Batik-Techni-
ken es gibt, und wie sie ihre mitgebrachten Sachen am besten
vorbereiten.

Als die Kleidungsstiicke gewickelt und gebunden waren, durften
die Kinder die verschiedenen Stofffarben darauf verteilen. Der
Fantasie waren hier keine Grenzen gesetzt. Danach mussten die
Kleidungsstiicke im gebundenen Zustand etwas einwirken damit
die Farbe gut haftete. Um die Wartezeit etwas zu verkirzen, gab
es fiir alle ein Eis als Starkung.

Eine Stunde spater wurden mit Spannung die Kleidungsstiicke
aufgewickelt und begutachtet, die Ergebnisse waren toll und je-
des Teil wirklich einzigartig.

Kinder mit ihren Batik-Ergebnissen Foto: Tanja Glaser

Der Radfahrverein bedankt sich bei den organisierenden und
helfenden Mittern der Radfahrkinder, die zu diesem Ferienpro-
gramm beigetragen haben.

Obst- und Gartenbauverein
Herrenzimmern

Kaffeenachmittag beim OGV

Am Sonntag, 27.09.2026 ab 14.30 Uhr findet beim OGV-Herren-
zimmern e. V. ein Kaffeenachmittag statt. Wir freuen uns auf ein
gemiitliches Zusammensein mit leckeren selbst gebackenen Ku-
chen in unserer Vereinshitte.

Die Vorstandschaft

Sportverein Herrenzimmern e.V.

Sapperlot!

Am kommenden Samstag, dem 26.09.2026 veranstaltet der SVH
wieder seinen Comedyabend mit den Fehlaperlen.

Es gibt noch wenig Restkarten. Beeilt euch und sichert euch noch
die letzten Platze!
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Vorverkaufsstellen:

- Rosenberger Mihle

- Backerei Miller

- s'"Wangers

- und bei jedem Ausschussmitglied

Wir freuen uns auf einen lustigen Abend mit euch!

Ergebnisse und Vorschau - Aktive - Saison 26/27

Ergebnisse

Sonntag, 20.09.

Herren I, Rundenspiel in Schwenningen

FSV Schwenningen - SV Herrenzimmern | 0:3
Torschiitzen: Patrick Fischinger, 2x Marius Elter

Herren Il, Rundenspiel in Zimmern

SGM Zimmern lll/Horgen Il - SGM Villingendorf 1I/SV Herrenzim-
mern || 2:7
Torschiitzen: Daniel Kauth, Anton Igrc, Lukas Miller, 2 x Florian
Sekinger, Julian Flaig, Leander Zimmermann

Vorschau

Donnerstag, 24.09.

Herren AH, Pokalspiel in Herrenzimmern

19:00 Uhr: SV Herrenzimmern | - SGM Gosheim/Wehingen
Sonntag, 27.09.

Herren |, Rundenspiel in Herrenzimmern

SV Herrenzimmern | --SPIELFREI--

Herren Il, Rundenspiel in Villingendorf

13:00 Uhr: SGM Herrenzimmern Il - SGM 08 Schramberg/SV Sul-
gen il

Ergebnisse und Vorschau -Jugend- 2026/27

Ergebnisse

Freitag, 18.09.

E-Junioren, Rundenspiele in Dunningen und Flourn

SGM Dunningen/Seedorf Il - SGM Herrenzimmern || 4:2
SGM Winzeln - SGM Herrenzimmern 9:2
Samstag, 19.09.

B-Juniorinnen, Rundenspiel in Laufen

TSV Laufen-Eyach - SGM Herrenzimmern 1:6
C-Junioren, Rundenspiel in Locherhof

SGM Mariazell/Locherhof - SGM Herrenzimmern II 8:0
D-Junioren, Rundenspiel in Villingendorf

SGM Herrenzimmern - FV 08 Rottweil Il 2:0
C-Juniorinnen, Rundenspiel in Diessen

SGM SG Dettlingen-Bittelbronn - SGM Herrenzimmern
C-Junioren, Rundenspiel in Beffendorf

SGM Herrenzimmern - SV Spaichingen

Sonntag, 20.09.

B-Junioren, Rundenspiel in Villingendorf

11:00 Uhr: SGM Herrenzimmern - SGM Gruol/Eyachtal |
B-Junioren, Rundenspiel in Rétenberg

11:00 Uhr: SGM Aichhalden-Rétenberg - SGM Herrenzimmern ||

Vorschau

Mittwoch, 23.09.

C-Junioren, Bezirkspokal in Pfeffingen

18:30 Uhr: SGM Pfeffingen/Bitz Il - SGM Herrenzimmern
B-Junioren, Bezirkspokal in Winterlingen

18:45 Uhr: SGM Winterlingen/Zollernalb-Stid - SGM Herrenzim-
mern |

B-Junioren, Bezirkspokal in Villingendorf

18:45 Uhr: SGM Herrenzimmern | - SGM Aldingen

A-Junioren, Bezirkspokal in Nusplingen

18:45 Uhr: SGM Nusplingen/Heuberg/Bara/H2U - SGM Herren-
zimmern |

14:2

Forderverein SV Herrenzimmern e. V.

Einladung zur auBBerordentlichen Generalversammlung
Liebe Vereinsmitglieder,

zur auBerordentlichen Generalversammlung am Dienstag,
29.09. um 19 Uhr im Sportheim laden wir euch herzlich ein.
Tagesordnung

1. Bericht des 1. Vorsitzenden
2. Entlastung

3. Neuwahlen

4. Sonstiges

Die Vorstandschaft

Jahrgang

Jahrgang 1943 Herrenzimmern

Der Jahrgang 1943 aus Herrenzimmern trifft sich mit Partner am
Montag, 5. Oktober im Café von Backerei Rolf Miiller in Herren-
zimmern zu einem gemiitlichen Beisammensein um 14:30 Uhr.

Tag des Einbruchschutzes am 25. Oktober 2026
»~Eine Stunde mehr fiir mehr Sicherheit”

Mit der Umstellung von Sommer- auf die &k POLIZE| s
Winterzeit am Sonntag, 25. Oktober 2026, PAPEN-WURITEMEERG
gewinnen Sie nicht nur eine Stunde mehr

Schlaf, sondern sie lautet auch endgiiltig die ,dunkle Jahreszeit”
ein.

Ein Blick in die polizeiliche Kriminalstatistik der vergangenen
Jahre zeigt, dass mit der friiher einsetzenden Dunkelheit die Zahl
der Einbriiche in Wohnobjekte ansteigt. Dabei kdnnen in vielen
Féllen bereits wenige gezielte und kostenglinstige MaBnahmen
dafir sorgen, dass die Einbrecher scheitern!

Bei der Entscheidung, was Sie konkret tun kénnen um Ihre Woh-
nung oder lhre Immobilie wirksam gegen Einbriiche zu schiitzen,
hilft Ihnen lhre Polizei gerne.

Nutzen Sie die gewonnene Stunde fiir mehr Sicherheit und ma-
chen Sie sich Gedanken zum Thema ,Einbruchschutz”.

Am besten vereinbaren Sie zeitnah einen Beratungstermin mit
den polizeilichen Beratungsexperten vor Ort, direkt an Ihrem
Haus oder Ihrer Wohnung.

Die polizeiliche Beratung erfolgt kostenlos und produktneutral.
Den fiir den Landkreis Rottweil zustandigen Berater beim Polizei-
prasidiums Konstanz erreichen Sie unter folgender Nummer:
0741 /477 -1901. Beratungsanfragen kdnnen Sie auch gerne per
E-Mail an folgende Adresse senden:
konstanz.pp.praevention.rw@polizei.bwl.de.

Ankiindigung: Allzeit bereit und alles im Griff -
Pflegende Angehorige zwischen Verantwortung
und(Selbst-)Fiirsorge —- Workshop fiir pflegende
Angehorige

Die Anlaufstelle Demenz und Lebensqualitat in Oberndorf, ADE-
LE, veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Pflegestitzpunkt
fur den Landkreis Rottweil am 13. & 14. November 2026 wieder
einen Workshop fiir pflegende Angehdérige von Menschen mit
einer Demenzerkrankung.

Unter der Uberschrift ,Allzeit bereit und alles im Griff! Pflegende
Angehorige zwischen Verantwortung und (Selbst-)Flrsorge” soll
an den beiden Tagen vor allem die Reflektion und Auseinander-
setzung mit der eigenen Situation im Vordergrund stehen.

Der Workshop findet jeweils von 8.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr im
Haus Raphael, Tuchrahmstr. 22 in Oberndorf statt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, eine Teilnahme ist nur an beiden Tagen
mdglich. Der Unkostenbeitrag belduft sich auf 70 €. Information
und Anmeldung (bis spatestens 06. November 2026) bei Beatrice
Gaiselmann,

Beratungsstelle ADELE unter 0151 - 22 12 65 04 oder beatrice.
gaiselmann@kepplerstiftung.de oder beim Pflegestiitzpunkt, Na-
tascha Schneider unter 0741/244-473 oder natascha.schneider@
landkreis-rottweil.de.
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Aus Siidamerika ins deutsche Gesundheitssystem

Das Gesundheitsamt Rottweil nutzt die Zeit bis zur Approbation fur Hospitationen und Vernetzung

Kreis Rottweil. Zwischen Sprachkurs,
Anerkennung und staatlicher Berufs-
zulassung liegt fiir internationale Arzte
héufig eine lingere Ubergangszeit. Der
Landkreis Rottweil nutzt diese Zeit, um
Mediziner friihzeitig mit den medizini-
schen Strukturen vor Ort zu verkniipfen.
Zwei Arztinnen aus Venezuela und Mexi-
ko sind deshalb derzeit fiir sechs Monate
im Gesundheitsamt titig.

Der Kontakt zu den beiden Arztinnen
entstand Uber die Zusammenarbeit des
Gesundheitsamtes mit der Volkshoch-
schule Rottweil. Dort wird ein spezieller
C1-Sprachkurs fir Gesundheitsberufe an-
geboten, ein wichtiges Angebot fiir inter-
nationale Arztinnen und Arzte auf ihrem
Weg in das deutsche Gesundheitssystem.

Eine von ihnen ist Lynda Prato-Navas aus
Caracas. In Venezuela hat sie als Arztin in
der Allgemeinmedizin, Padiatrie und Gyna-
kologie gearbeitet. Seit Oktober 2025 ist sie
in Deutschland und hat bis zuletzt als Pfle-
gehelferin in einem Pflegeheim gearbeitet.
Den C1 Sprachkurs an der VHS hat sie be-
reits absolviert und wartet auf die Anerken-
nung ihres medizinischen Abschlusses.

Auch Cynthia Aixa Rivera-Lopez aus Mexiko
bringt bereits Berufserfahrung als Arztin
mit. In ihrer Heimat war sie unter anderem
in der Allgemeinmedizin, auf einer Covid-
Station und in der Kindernotaufnahme
tatig. Auch sie besuchte den Sprachkurs
in Rottweil und befindet sich ebenfalls im
Anerkennungsverfahren.

Bis zur Approbation kdnnen internationale
Arzte in Deutschland noch nicht regular als

Anabel Dobaj und Marco Sandmann, Bereich Gesundheitsplanung und Prévention im Gesundheitsamt Rottweil, H.-Joachim

Adam, Leiter des Gesundheitsamtes, Lynda Prato-Navas, Cynthia Aixa Rivera-Lopez und Landrat Christoph Keckeisen.(v.l.)

Arzte arbeiten. Viele sind in dieser Uber-
gangszeit deshalb fachfremd beschéftigt.
Eine Verbindung zu den medizinischen
Strukturen ihrer Region entsteht dadurch
nicht automatisch. ,Es ist schwierig, Kontakt
zu Arztpraxen zu bekommen und sich mit
den Strukturen hier zu vernetzen. Deshalb
finde ich die Méglichkeit, iber das Gesund-
heitsamt verschiedene Praxen kennenzu-
lernen, sehr hilfreich’, sagt eine der beiden
Arztinnen.

Genau hier setzt das Gesundheitsamt an.
Beide Arztinnen arbeiten fiir sechs Mona-
te in Teilzeit im Gesundheitsamt mit und
lernen den Offentlichen Gesundheits-
dienst kennen. Weil das Gesundheitsamt
im engen Austausch mit niedergelassenen

Arztinnen und Arzten sowie den Kliniken
steht, sind auch Hospitationen méglich.
So erhalten die beiden Medizinerinnen
Einblicke in Arztpraxen und Krankenh&u-
ser im Landkreis, lernen unterschiedliche
Bereiche der regionalen Gesundheitsver-
sorgung kennen und kdnnen zugleich Kon-
takte fiir ihren weiteren beruflichen Weg
knipfen.

,Fur die medizinische Versorgung im Land-
kreis sind gut ausgebildete Arzte wichtig”,
weill Landrat Christoph Keckeisen. ,Des-
halb ist es eine tolle Sache, dass das Ge-
sundheitsamt internationale Mediziner
schon wiéhrend des Anerkennungsverfah-
rens mit den Strukturen vor Ort zusammen-
bringt” (pm/jg)

Schrittweiser Umtausch von Fihrerscheinen, die vor dem 19. Januar 2013 ausgestellt wurden

Die nachste Frist riickt ndher

Kreis Rottweil. Alle Fiihrerscheine, die
vor dem 19. Januar 2013 ausgestellt
wurden, miissen in den nachsten Jahren
in einen neuen, falschungssicheren EU-
Fiihrerschein umgetauscht werden. Ein
weiteres Ablaufdatum im Portemonnaie
riickt nun naher: Nach den alten Papier-
filhrerscheinen miissen die ersten Ge-
nerationen des EU-Kartenfiihrerscheins
schrittweise ersetzt werden.

Im Fokus stehen aktuell die Ausstellungs-
jahre 2002 bis 2004. Diese Dokumente
verlieren am 19. Januar 2027 ihre Giiltig-
keit. Wer noch mit einem Fihrerschein
aus den Jahren 1999 bis 2001 unterwegs
ist, hat den Stichtag (19. Januar 2026) so-
gar schon verpasst und sollte jetzt schnell
handeln. Nach dem Umtausch sind die
neuen Dokumente wieder 15 Jahre lang

glltig.

Der Antrag zum Umtausch wird bei der
Wohnort-Kommune  gestellt.  Bendtigt
werden ein biometrisches Lichtbild, der
originale Fihrerschein und ein Ausweis.
Alternativ kann der Antrag per Post an das
Landratsamt Rottweil geschickt werden -
mit einer Kopie der Personalausweises und
des Fiihrerscheines. Weitere Infos und die
Formulare gibt es unter www.landkreis-
rottweil.de/umtausch. (pm/jg)
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Der Herbst ist die beste Zeit fiir Geholze, Stauden und mehr Artenvielfalt im Garten

Mit einem klimafitten Garten fiir den ndchsten Sommer vorsorgen

Kreis Rottweil. HeiBe und trockene
Sommer setzen auch unseren Garten
zunehmend zu. Wer seinen Garten wi-
derstandsfahiger gegen die Folgen der
Klimakrise machen mochte, sollte jetzt
im Herbst aktiv werden. In der kiihleren
Jahreszeit kénnen viele Pflanzen besser
anwachsen und sind bis zum nachsten
Sommer gut eingewurzelt. ,Wer erst im
Friihjahr pflanzt, lauft Gefahr, dass die
jungen Pflanzen bereits in der Anwach-
sphase unter Trockenheit leiden. Dann
muss deutlich mehr gegossen werden”,
sagt NABU-Gartenexpertin Aniela Ar-
nold.

Baume und Straucher fiir zukiinftigen
Schatten pflanzen

Wer langfristig denkt, pflanzt jetzt Ge-
hoélze. Baume und groBere Straucher wie
Feldahorn, Mehlbeere oder Eingriffeliger
WeiBdorn kénnen spater an heil3en Tagen
Schatten spenden. Gleichzeitig verbessern
sie das Mikroklima, indem sie Uber ihre
Blatter Wasser verdunsten, und speichern
Kohlenstoff. ,Ein heute gepflanzter Baum
ist eine Investition in die Zukunft. Er verbes-
sert langfristig das Gartenklima und schafft
zugleich Lebensraum fiir Tiere®, so Arnold.

Mehr Vielfalt statt braunem Rasen

Kurz geschnittener Rasen leidet beson-
ders unter langen Trockenperioden. Eine
Alternative ist ein Krduterrasen mit Ar-
ten wie Gewdhnliche Schafgarbe, Wilde
Mohre oder Hornklee. ,Solche Wildkrau-
ter helfen, Flachen widerstandsfahiger zu
machen.

Regionales Krauterrasen-Saatgut gibt es
als fertige Mischung zu kaufen’, sagt die
NABU-Expertin. So entstehen statt braun-
vertrockneter Rasenflachen bunte, vielfalti-
ge Bereiche, von denen auch Insekten pro-
fitieren. Zusatzlich hilft selteneres Méhen:
Der Boden wird besser beschattet und es
verdunstet weniger Wasser.

Stauden passend zum Standort wahlen

Auch bei Stauden lohnt sich nach dem hei-
Ben Sommer ein genauer Blick: Pflanzen,
die Trockenperioden nicht (berstanden
haben, konnen durch robustere Arten er-
setzt werden. Entscheidend ist, dass sie
zu Standort und Boden passen. Heimi-
sche Wildpflanzen trotzen der Trocken-
heit oft besser als so manche Zierpflanze.
Fir trockene Standorte eignen sich zum
Beispiel ~ Gewohnlicher  Natternkopf,

Kartduser-Nelke, Sand-Thymian und Rund-
blattrige Glockenblume. Sie kommen
mit wenig Wasser zurecht und bieten zu-
gleich dringend benétigte Nahrung fir
Insekten.

Verbliihte Stauden sollte man nicht sofort
zurilickschneiden: Lasst man Stdangel und
Samenstande Uber den Winter stehen, bie-
ten sie Insekten Unterschlupf und Végeln
Nahrung.

Griine Schattenplitze schaffen

Neben Baumen und Strauchern kdnnen
auch begriinte Pergolen und andere Rank-
strukturen Hitze im Garten abmildern. Mit
geeigneten  Kletterpflanzen entstehen
schattige Plétze fir Menschen und zusatz-
liche Lebensraume fiir Tiere.

,Ein naturnaher Garten muss nicht perfekt
aussehen. Entscheidend ist, dass wir Vielfalt
zulassen und Pflanzen wahlen, die mit den
Bedingungen vor Ort zurechtkommen’,
sagt Arnold. ,Es lohnt sich den Herbst zu
nutzen, um den eigenen Garten Schritt fir
Schritt naturndher und widerstandsfahiger
gegen heilBe, trockene Sommer zu ma-
chen! (pm/jg)
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NUSSBAUM Award wiirdigt Vereine mit Weitblick

In St. Leon-Rot stand am Freitag das Ehrenamt im Rampenlicht

St. Leon-Rot. Sie gewinnen neue Mitglieder
und motivieren sie zum Mitmachen, moder-
nisieren Strukturen und begeistern Men-
schen Uber Generationen hinweg. Vereine
und ehrenamtliche Organisationen machen
in Baden-Wiirttemberg einen Grof3teil des
freiwilligen Engagements aus - und sorgen
so aktiv fiir gesellschaftlichen Zusammen-
halt. 172 Bewerbungen von Vereinen aus
demganzen Land zeigten die beeindrucken-
de Vielfalt des Engagements und auch bei
der Preisverleihung des NUSSBAUM Awards
sowie des NUSSBAUM Jugend-Awards am
18. September in St. Leon-Rot warteten auf
einige von ihnen Uberraschende Momente.

An dem Abend waren Nominierte, Stifter
und Ehrengdste zusammengekommen, um
die Preistrager zu verkiinden. Verleger und
Award-Stifter Klaus Nussbaum und Landrat
Manuel Just, Schirmherr der Auszeichnung,
wirdigten das Uberdurchschnittliche Enga-
gement. Hinter jeder der 172 Bewerbungen
verberge sich eine Geschichte von Leiden-
schaft, Mut und dem Willen, etwas zu be-
wegen. Die Bewerbungen machten zudem
deutlich, wie vielfdltig und ideenreich das
Ehrenamt in Baden-Wirttemberg ist.

Einen eigenen Ort geschaffen

Der NUSSBAUM Award 2026 ging an die
Pfadfinderinnen und Pfadfinder vom Stamm
Stettenfels. Mit dem NUSSBAUM Award ist
ein Preisgeld von 5.000 Euro verbunden.

Beispielhaftes junges Engagement
Den mit der gleichen Summe dotierten
NUSSBAUM Jugend-Award verlieh die Jury in

diesem Jahr der Aktionsgruppe Chamaleon
aus Lichtenwald.

Ehrenpreis fiir den Tierschutz
Mit einer grof3ziigigen Geste und einem
spontanen Ehrenpreis (berraschte Klaus
Nussbaum an dem Abend den Tierschutz-
verein Rottweil und Umgebung. Der Ehren-
preis ist mit 3.000 Euro dotiert.

Nur Gewinner

Weil die Qualitdt der Bewerbungen auBer-
gewohnlich hoch war und die nominierten
Vereine in der Bewertung eng beieinan-
derlagen, hatte Klaus Nussbaum spontan
entschieden, auch den weiteren nominier-
ten Vereinen und Organisationen, dem TSV
Ohrnberg Ohringen, dem Musikverein
Wannweil, dem Jugendkulturpunkt BLU e.V.
St. Leon-Rot und der [U25] Suizidpravention
Biberach, ein Preisgeld von 2.500 Euro zu
Uberreichen - damit wurde aus der Preisver-
leihung nicht nur ein Abend fiir die Gewin-
nerinnen und Gewinner, sondern auch eine
Anerkennung fiir viele Menschen, die durch
Engagement Gemeinschaft gestalten.

Zeichen setzen

»Mit dem Award will ich ein Zeichen fiir das
Ehrenamt setzen. Denn das Ehrenamt ist
kein schénes Extra. Das Ehrenamt ist kein
Schmuck, den wir uns gelegentlich um-
hdngen. Das Ehrenamt, die Mitgestaltung,
bildet gemeinsam mit Freiheit, Recht und
Menschenwirde das Fundament der De-
mokratie. Unsere Gesellschaft lebt davon.
Unsere Kommunen leben davon. Wir alle
leben davon®, so Klaus Nussbaum. (sas/pas)

INFOS UND MEHR

Preistrager und Nominierte 2026

NUSSBAUM Award:
Bund der Pfadfinderinnen und
Pfadfinder Stamm Stettenfels aus
Untergruppenbach

NUSSBAUM Jugend Award:
Aktionsgruppe Chamadleon aus
Lichtenwald

NUSSBAUM Ehrenpreis:
Tierschutzverein Rottweil und Um-
gebunge.V.

Nominierte:
NUSSBAUM Award:

TSV Ohrnberg 1921 e.V. Ohringen
Musikverein Wannweil 1908 e. V.
NUSSBAUM Jugend-Award:
Jugend-Kultur-Punkt BLU eV. St.
Leon-Rot

[U25] Suizidpravention Biberach a.d.R.

Viele weitere Hintergriinde, Impres-
sionen des Abends, Videoportrats
der Preistrager sowie Infos zu allen
Preistragern und Nominierten gibt
es auf NUSSBAUM.de.

https://go.nussbaum.de/awards26
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@ ) UnserTrauerportal finden Sie auf
TRAU E R o www.nussbaum.de/trauer

In Zeiten der Trauer
verlisslich an Threr Seite

Ein Abschied gehort zu den v
schwersten Momenten im Leben -

BESTATTUNGEN wir begleiten Sie mit Erfahrung
HAFA und echter Menschlichkeit

-

* Kostenlose Bestattungsvorsorge =
. S s e Personliche Beratung .
err.elchp::?r fur Sie - auch bei lhnen zu Hause
in Bosingen o Ubernahme aller Formalititen
0741 23 666 ¢ Individuelle Gestaltung der Trauerfeler

Tag & Nacht

Werkstrafle 24 - 78727 Oberndorf a. N.

@ 07423/2888 - www.bestattungshaus-dolker.de

www.bestattungen-hafa.de ¢ info@bestattungen-hafa.de

Ihr Helfer im Trauerfall in Herrenzimmern u. B&singen

=Hertkorn=

Traueranzeige aufgeben?
Wir stehen Ihnen in dieser schweren Zeit mit Mitgefuhl

und Erfahrung zur Seite. ot diner T o Bes-tattungen
N

wirdigeRetiing g Trauerberatung

@ NUSSBAUM kundenservice@nussbaum-medien.de = 0741 - 480] 0

Rottweil - MarxstraBe 2

STELLEN

Traumjob gesucht? ;

Regionale Stellenangebote | W
auf jobsucheBW

w.jobsuche-bw.de

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Haustechnik Bildungsh&user der Di6zese Cleebronn #16419478
Betreuungskrafte fur die Verlassliche Grundschule (m/w/d) Burgermeisteramt Flein Flein #16419423
GMA-Sicherheitstechniker (m/w/d) Elektro Bader GmbH Leonberg #16419506

Evangelische Landeskirche in Baden

Aushilfe-Hausmeister (m/w/d) Evangelische Jugendbildungsstatte

Neckarzimmern #16419510

Pflegefachkréfte / Wohnbereichsleitung (m/w/d) Haus am Wiesengrund Kraichtal #16419450
Monteure/Bauprofis (m/w/d) Knapp Engineering GmbH Bretzfeld #16419428
Mitarbeiter Kalkulation (m/w/d) ML Eingabesysteme GmbH | Walter Lang u. Armin Maier ~ Sinsheim #16419476
*Einfach Job-ID auf jobsucheBW.de im Suchfeld , Jobtitel, Suchwort oder ID“ eingeben.
S\ SUChen 5
\' Amtsblatt + SmartAd jobsucheBW ' Social-Media'
M\tarbe\te o | o
Wir s€ haffen
Re\ch e\te Amtsblatt + SmartAd @) PREMIUM jobsucheBW? (@) Social-Media’
— 'Social-Media Zheinhaltet das reichweitenstarke Jobportal stellenanzeigen.de
f m Inklusive Erstellung der Kampagne mit ausgewahlten Partnerseiten. Das Partnernetzwerk von
m Reichweite von ca. 15.000 Kontakten stellenanzeigen.de besteht insgesamt aus 400 Partner-Webseiten
m Verlinkung auf www.jobsucheBW.de und zahlreichen Fachportalen.

) . Sie wollen Ihre Stellenanzeige auf diesen erfolgreichen Plattformen buchen?
JODSUCHG @ Wahlweise inklusive Facebook und Instagram. Mehr Infos auf www.nussbaum-medien.de/mediadaten
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da bluh
ich auf

Ihre Aufgaben: s ¥y

- Durchfuhrung von Pflege- und Unterhaltu s-
arbeiten in Privat- und Firmengarten

- Pflanz-, Schnitt- und Pflegearbeiten an
Baumen, Strauchern und Stauden

- Rasen- und Beetpflege

lhr Profil:

- abgeschlossene Ausbildung als Gartner A
- selbststandige und zuverlassige Arbeitsweise -
- Fuhrerschein der Klasse B v

Interessiert?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Per E-Mail: n.laengle@blumen-laengle.de_,-"
Telefonisch vorab: 0174 2002893 (Herr Langle)

m NUSSBAUM.de
) 4

m NUSSBAUM.de

Weiterbildung im Beruf

Die Arbeitswelt verandert sich stetig. Neue Technologien
und verdnderte Anforderungen fiihren dazu, dass berufli-
che Weiterbildung und lebenslanges Lernen immer wich-
tiger werden. Mitarbeitende kénnen durch regelmafige
Weiterbildung ihr Wissen aktuell halten, neue Fahigkeiten
entwickeln und sich beruflich weiterentwickeln.

Fir Unternehmen bietet es sich daher an, ihren Beschaf-
tigten Weiterbildungs- und Entwicklungsmaoglichkeiten zu
ermdglichen. Dabei kénnen sowohl fachliche Qualifikatio-
nen als auch digitale und persoénliche Kompetenzen gefor-
dert werden.

Wichtig ist, dass Weiterbildungen einen konkreten Bezug
zum Berufsalltag haben und zu den individuellen Zielen
der Mitarbeitenden passen. Auch flexible Formate wie
Online-Kurse, Prasenzveranstaltungen oder hybride Ange-
bote kdnnen die Teilnahme erleichtern.

Insgesamt kann Weiterbildung fiir beide Seiten einen
Mehrwert schaffen: Mitarbeitende erhalten neue Entwick-
lungsmdglichkeiten und Unternehmen profitieren von
qualifizierten und motivierten Beschiftigten. (TUV SUD/
red)

Weiterbildung:
Bildungsgutschein, Forderung & Bildungszeit
www.nussbaum.de/go/themenartikel3522

\é\illilr!stellen /(l E/Carbon/

// Schreiner/Holzmechaniker
// Maler/Lackierer

// Produktionshelfer

// CNC-Zerspanungsmechaniker

KFG Carbon GmbH & Co. KG
Spo tplatzweg 2 | 78737 Fluo n-Winzeln
Ka ie e@kfg-ca bon.com | https://kfg-ca bon.com/ka ie e/

Was Arbeitgeber
attraktiv macht

Bei der Wahl eines Arbeitgebers spielen verschiedene Fak-
toren eine wichtige Rolle. Besonders entscheidend sind
dabei eine faire und angemessene Vergilitung sowie ein si-
cherer Arbeitsplatz. Auch der Standort des Unternehmens
kann fir Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer eine wich-
tige Rolle spielen.

Dariiber hinaus gewinnt die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf zunehmend an Bedeutung. Flexible Arbeitsbedin-
gungen und ausreichend Freizeit kdnnen dazu beitragen,
dass sich Beschaftigte im Arbeitsalltag wohlfiihlen und Be-
ruf und Privatleben besser miteinander vereinbaren kon-
nen. Auch das Thema Urlaub und Erholungszeiten ist fir
viele Beschaftigte ein wichtiger Bestandteil eines attrakti-
ven Arbeitsplatzes.

Neben den Rahmenbedingungen ist auch das Betriebskli-
ma von grof3er Bedeutung. Arbeitnehmer legen Wert auf
Respekt, Wertschatzung und ein kollegiales Miteinander.
Teamarbeit und ein gutes Verhéltnis zu den Vorgesetzten
tragen ebenfalls zu einer positiven Arbeitsatmosphare bei.
Gleichzeitig wird eigenverantwortliches Arbeiten von vie-
len Beschaftigten geschatzt.

Insgesamt zeigt sich, dass ein attraktiver Arbeitgeber nicht
allein durch ein gutes Gehalt lberzeugt. Sicherheit, Ar-
beitsbedingungen, Wertschatzung, ein gutes Arbeitsklima
sowie die Moglichkeit, Beruf und Privatleben miteinander
zu vereinbaren, spielen ebenfalls eine wichtige Rolle. (TAR-
GOBANK AG/red)

Offentlicher Dienst: Deutschlands groBter Arbeitgeber
www.nussbaum.de/go/themenartikel3448
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IMMOBILIEN-VERKAUFE

KAPITALANLAGE IN SENIORENIMMOBILIEN

Der krisenunabhéngige Wachstumsmarkt!

Attraktive Rendite bis zu 4,6 %, langfristig gesicherte Mieteinnahmen,
Grundbuchsicherung, kein Mieterkontakt, kein Betreuungsaufwand,
deutschlandweite Bestands- und Neubauobjekte, Neubau mit giinstigen
KfW-Konditionen. Giinstige Kaufpreise, Besichtigung maglich.

Kontaktieren Sie uns. Wir stellen den Erstkontakt her.

Emil-Haag-Stra3e 27

71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266 75
info@brigitte-nussbaum.de

AN
Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG

- Urlaubsdomizil in traumhafter Kulisse
mit 4 Zimmern mit Platz fiir bis
zu 9 Personen, ideal fiir Familien
oder kleine Gruppen

PREISVORTEIL SICHERN

fiir Ihre Auszeit vom 05.09. - 02.10.2026

Das voll ausgestattete Ferienhaus bietet alles,
was Sie fiir einen rundum angenehmen Auf-
enthalt bendtigen. Die Kiiche ist komplett ein-
gerichtet und verfiigt iber Herd, Kiihlschrank,
Geschirr sowie samtliche Kochutensilien.

Der gemiitliche Wohnbereich [ddt mit beque-
men Sitzmdglichkeiten und einem Fernseher
zum Entspannen ein.

WLAN steht Ihnen im gesamten Haus

zur Verfiigung.

WUNSCHTERMIN ANFRAGEN! Tel. 07033 526675 - www.alpendorf-haus18.eu

lhre Immobilienexperten in der Region fiir

alle Fragen rund um Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf Rentenbasis und
Vermietung.

Profitieren Sie von unserer {iber 41-jdhrigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07452 84 960-0
calw@garant-immo.de
www.garant-immo.de

G/AR;A‘NT

IMMOBILIEN

UNSER IMMOBILIENANGEBOT IN BOSINGEN
. E _ | ] p——

Spittelau

----- Immobilien ——

Untere Freitorstr. 10
)/ 78662 Bésingen

@ 298.000

! @ 2 Garagen + 1 Carport

O Wohnflidche: 130 m?
Grundstiick: 609 m?

Jetzt Besichtigungstermin vereinbaren!
Herr Igor Dremschi
B 07422949 67-25 | id@spittel-bau.de

IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE

Ehepaar mdchte wieder in ihre Heimat ziehen

und suchen daher Wohnhaus mit Garten.

Sie wollen Ihr Haus verkaufen?

Rufen Sie mich an: Tobias Schneider, 0152 24 96 40 90

Geprifter MarktWert-Makler® und Gepriifter Energie is-Experte® (Sp Akademie)

Telefon: 07452 84 960-18 GARANT

t.schneider@garant-immo.de IMMOBILIEN

www.garant-immo.de

‘Mehr als ein Makler.




Villingendorf ist mit ca. 3.400 Einwohnerinnen und Einwohnern
eine moderne Gemeinde mit einem hohen Erholungs- und Frei-
zeitwert. Die lebendige und vielseitige Vereinskultur zeugt von
einem ausgepragten Gemeinschaftssinn und einem guten Frei-
zeitangebot. Die Anbindung an den Neckartalradweg schafft
weitere interessante Moglichkeiten zur naturnahen Erholung im
reizvoll eingebetteten Gegensatz von Schwarzwald, Neckartal
und Schwabischer Alb.

Dariber hinaus verfligt Villingendorf Gber eine gute Infrastruktur.
Sie finden am Ort neben einer vielfaltigen Ausstattung an Dienst-
leistern und Versorgern auch alle Einkaufsmoglichkeiten fir
den téglichen Bedarf und ein breites Angebot an kleineren und

-Rasen- &
NIEFER V. oo Pflanzerden
BA“MPF"EGE - Hackschnitzel
Produkte f'l..l.l’ - Bodenverbesserer-
Ihren Garten wie Kompost.
- Fiillmaterial &
Robert-Bosch-Stralle 19 [N oeg T
78667 Villingendorf das Hochbeet.
Tel: 0741 / 48 001 826
Anlieferung maglich!

www.baumpflege-niefer.de

mittleren Handwerksbetrieben. Auch die arztliche Versorgung in
unserem Dorf ist gesichert. Zudem bieten die zahlreichen kleinen
und mittelstandischen Betriebe ein breites Angebot an Arbeits-
platzen am Ort.

Neben einer Kinderkrippe und drei Kindergarten existiert in der
Gemeinde eine sehr erfolgreiche und hoch angesehene Grund-
und Realschule. Fur die Seniorinnen und Senioren werden di-
verse Beschaftigungsmoglichkeiten, wie Spielenachmittage
etc., angeboten. Zudem soll es unseren dlteren Biirgerinnen und
Birgern durch die vielfaltigen Angebote und Wohnformen in der
Seniorenwohnanlage ermdglicht werden, auch im Alter weiterim
Ort bleiben zu kénnen.

d\
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‘a

o
"'. Y R

/ 7 [
/LV “ u:_: f/\;
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P &« Fullpflege Massage Gesichtsbehandlung Waxing
S

Herranzimmerner Stralie 19 (\}

M 78667 Villingandorf &
/{ff /.:ﬁ Lrene ;.'H'm':
C 9 015560987837 bt

F auf Sie!

3 {gj ebellkatjaS@gmail.com
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FORMSCHON
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PIZZA AB 8.00 €
Praxis fur Permanent Wimpern &

i] ?4 ‘i 1 }'4 4 2 . i Hand & FuBpflege Make-up Augenbrauenstyling

"y Sabine Gaiselmann, Hohenkarpfenweg 4, 78667 Villingendorf
HauptstraRe 33 - 78667 Villingendorf | _ info@sg-formschoen.de - Telefon oder WhatsApp 0170/5252661

P MEHR AUTO GEHT NICHT!

MICHAEL SEGER 2
L‘%I A ;
N < Bausachverstandiger V% ,’

— 7 G —_— KKS Kammerer
> Verkehrswertgutachten, DIN EN ISO/IEC 17024 e . Kraftfahrzeug-Service GmbH
> Bauschadengutachten, DIN EN ISO/IEC 17024 T e aaa——

= o -Bosch- : i
= Schimmelpilzbewertung und Sanierung, DIN EN ISO/IEC 17024 (5_'.' il Bosc.relsg_{af;a;;g%i?;ﬁlilngendurf
>= Geb3udeenergieberater HWK info@kks-kammerer.de - www.kks-kammerer.de

- StaufenstraBe 8 - 78667 Villingendorf - Telefon 0741 17511976
E-Mail: gutachten@mseger.de - www.mseger.de

Bei uns finden Sie

Ihr Wunschauto!

HIER VERBINDEN SICH GEMEINSCHAFT,
NATUR UND LEBENSQUALITAT

zu lassen!

Alles fiir einen
strahlenden
Herbst gibt's
bei lhrer

Mo. - Fr.  8:30-12:30 Uhr
und 12.30- 18.00 Uhr
8.30- 13.00 Uhr.

Teufenstralle 7
78667 Villingendorf

E-Mail: info@arm-vdf.de

LML, ?dm;whu L&%m?uawaﬁz Tel. 0741-21917

MEINE HEIMAT,




|

&% Unlandstr, 5
Ll | 78667 Vilingendorf
SR Tol. 0741 32648

S EIERCEREEEI . floral-garten.de

eemetontir - Erkennbar am Zeichen der
Fachbetriebe.

d
-
-~

4

™ L]
- Ingenieurbiiro fiir
erneuerbare Energien
—

Photovoltaik Anlage
und Warmepumpe

Regional Baratung Bedarf
wor Ort leistung Planung

(©) 01787830548 | U ket (B

Anlage

Besondere Geschenkideen
fiir Weihnachten

Entdecke hochwertige Kichenhelfer und
schiine Geschenkideen von Pampered Chef,

pampered chef

Du mdochtest lieber gemeinsam kochen?
Dann sichere dir einen Termin flr deine Kochshow.

Marina Drews
DEINE BERATERIN

Ich freue mich auf deine Nachricht!

0178 7830549 @marina_s_rezeptidean

TELEFON INSTAGIAM
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GESCHAFTSANZEIGEN

Tourist-Information
Heilbronn

Kaiserstr. 17

74072 Heilbronn
07131561191
https//wwwiheilbronnde

Gerne auch Wohn-/Reisemobile,
CABRIOLETS, SPORTWAGEN, SUVs,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

©0711-3424 7363

fiir die kleine City-
2:1 -Angebot Touram samstag

Die City-Tour bietet viele Highlights, wie die majestatische
Kilianskirche und das historische Rathaus. Entdecken
Sie die lebendige Atmosphare entlang der pulsierenden
Neckarmeile. Die Tour findet immer samstags von 11:30
Uhr bis 12:30 Uhr statt.

Kann per E-Mail an stadtfuehrungen@heilbronn-marketing.de mit
dem nebenstehenden Code gebucht werden. Keine Kombination
mit anderen Rabatten oder Nachlassen moglich.

Giiltig bis 31.12.2026

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!

info@auto-schwab-fellbach.de

Code: NB-Citytour-26

(;) NUSSBAUM.de

Naturerlebnisse
Oliver Mirkes
071150873325
info@wanatu.de
www.stuttgarter-
staeffelestour.de

Rabatt auf Stadtrallyes in
Stuttgart und Esslingen

20%

Lose bei einer digitalen Stadtfilhrung spannende

% Rétsel und lerne dabei die Geschichte der Stadt und die

schonsten Aussichtsplétze kennen.

Online buchbar tiber die Homepage mit dem nebenstehenden
Code. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder Nach-
lassen. Nur gltig fur Stadtrallyes in Stuttgart oder Esslingen.

Giiltig bis 31.12.2026

Code: stuttgartQuest20%

ABONNENTEN SPAREN

BEI KULTUR

Zahlreiche Coupons fiir die
nachste Veranstaltung gibt
es auf NUSSBAUM.de

(‘) NUSSBAUM.de

Stuttgart-Marketing GmbH
Tourist Information i-Punkt

im Haus des Tourismus
MarktstraBe 2, 70173 Stuttgart
www.erlebniscard-stuttgart.de

10€

ist nicht maglich.

Giiltig bis 31.12.2026

go.nussbaum.de/sparen

@ NUSSBAUM.de

%gebau markkt E\geﬁ!:!NGEN
~ bolay/ www.hagebau-bolay.de
Nachlass auf die

ErlebnisCard Stuttgart

Museen entdecken und durch Schlésser wandeln, in Thermen entspannen oder mit einer
Stadtfiihrung die Nachbarstadt erkunden. In der Region Stuttgart gibt es so viel zu entdecken!
Mit der ErlebnisCard genief8t Du 365 Tage ab dem Wunschdatum einmalig freien Eintritt bei
Uiber 70 Kultur- und Freizeitangeboten — ein Jahr voller Erlebnisse. So wird jeder Tag in der
Region Stuttgart zu einem besonderen Erlebnis voller Vielfalt und neuer Entdeckungen.

Online einlésbar mit dem nebenstehenden Code auf www.erlebniscard-stuttgart.de oder gegen Vorlage des
Coupons in der Tourist Information i-Punkt in Stuttgart. Eine Kombination mit anderen Rabatten oder Nachlassen

WORKSHOP
FLIESEN
VERLEGEN

FR, 06.11. | 13 - 16 UHR

Vorbereitung der Flichen, ausgleichen, Fliesen verlegen,
verfugen und silikonieren. Theorie und Praxis.

So wird dein Zuhause schoner. Wer sich noch nicht ganz
sicher fiihlt beim Verlegen von Fliesen, ist hier genau richtig.
In unserem Heimwerkerkurs lernst du die richtigen Hand-
griffe und die Tipps vom Profi gibt es kostenlos dazu.

Worauf wartest du? Jetzt gleich
anmelden! Alle Infos findest du unter:
www.hagebau-bolay.de/events

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

(=}
-
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w
£
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www.nussbaum.de/themen/
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Foto: funstockfiStock/Thinks

Gesund und fit durch die wechselnden Wetterphasen

Kihlere Temperaturen, wechselhaftes Wetter und kiirzere Tage kdnnen den Kreislauf belasten. Mit Bewegung, der
richtigen Erndahrung und einfachen Alltagsgewohnheiten lasst sich der Korper gezielt vorbereiten und starken.

Wenn die Tage kirzer wer-
den und sich Sonne, Regen
und kihlere Temperaturen
abwechseln, stellt das den
Korper vor besondere Heraus-
forderungen. Gerade éltere
Menschen spiren Wetterum-
schwiinge oft deutlicher als
Jungere.

Symptom: Wetterfiihligkeit
Kopfschmerzen,  Schwindel,
Mudigkeit oder Kreislaufpro-
bleme gehodren zu den typi-
schen Beschwerden. Zwar ist
wissenschaftlich noch nicht
eindeutig geklart, warum
manche Menschen wetter-
fihlig reagieren, doch Be-
obachtungen zeigen: Mit zu-
nehmendem Alter nimmt die
Empfindlichkeit  gegeniiber
Temperatur- und Luftdruck-
schwankungen haufig zu. Der
Grund liegt unter anderem da-

.

PR,

8

rin, dass sich Blutgefae und
Kreislauf nicht mehr so schnell
an veranderte Bedingungen
anpassen. Hinzu kommen oft
chronische Erkrankungen wie
Bluthochdruck oder Herz-
Kreislauf-Probleme, die Wet-
terwechsel zusétzlich spurbar
machen koénnen. Die gute
Nachricht: Mit einigen einfa-
chen Gewohnheiten lasst sich
der Korper dabei unterstiitzen,
besser durch die Ubergangs-
zeit zu kommen.

Gesunde Tipps

RegelmaBige Bewegung an
der frischen Luft zahlt zu den
wirksamsten MaBnahmen. Ein
taglicher Spaziergang fordert
die Durchblutung, starkt das
Herz-Kreislauf-System und
hilft dem Organismus, sich an
wechselnde Temperaturen an-
zupassen. Auch leichte Gym-

nastik oder moderates Aus-
dauertraining halten Muskeln
und Gefale in Schwung. Wich-
tig ist dabei wettergerechte
Kleidung nach dem Zwiebel-
prinzip, damit der Korper we-
der auskihlt noch uUberhitzt.
Wichtig ist eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr. Gerade
an kihleren Tagen wird das
Trinken haufig vergessen, ob-
wohl der Korper weiterhin ge-
niigend Wasser bendtigt, um
den Kreislauf stabil zu halten.
Eine ausgewogene Erndhrung
mit Gemduse, Obst, Vollkorn-
produkten und hochwertigen
Pflanzendlen liefert wichtige
Vitamine und Mineralstoffe fiir
Nerven und Gefalle.

Entspannt in den Herbst

Auch Entspannung spielt eine
wichtige Rolle. Ausreichend
Schlaf, feste Tagesrhythmen

‘) NUSSBAUM.
2 e

und kleine Ruhepausen helfen
dem Korper, Belastungen bes-
ser auszugleichen. Wer seine
GefaBe zusatzlich trainieren
mochte, kann - sofern ge-
sundheitlich nichts dagegen
spricht - Wechselduschen
oder regelmaBige Saunagan-
ge ausprobieren. Viele Men-
schen empfinden auflerdem
warme Krdutertees, etwa mit
Ingwer, Melisse oder Lavendel,
als wohltuend.

Arzt oder Apotheker fragen
Halten Beschwerden wie star-
ker Schwindel, Atemnot, Herz-
rasen oder anhaltende Kopf-
schmerzen ldnger an oder
treten sie pl6tzlich auf, sollten
sie arztlich abgeklart werden.
Nicht immer steckt Wetter-
fuhligkeit dahinter. Mit einem
gesunden Lebensstil ist jeden-
falls schon viel getan. (red)

Wie Sie mit gesunder Erndhrung und
Hilfe aus der Natur das Immunsystem
aktiv starken konnen, erfahren Sie

Uber diesen QR-Code oder auch hier:

https://go.nussbaum.de/starkes-immunsystem/
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Trinken nicht vergessen

Im Sommer féllt das Trinken meist leichter als im Herbst oder Win-
ter. Doch auch an kiihlen Tagen bendtigt der Kérper ausreichend
Flussigkeit. Gerade altere Menschen verspiiren oft weniger Durst
und nehmen deshalb unbewusst zu wenig zu sich. Das kann Kon-
zentration, Kreislauf und Leistungsfahigkeit beeintrachtigen. Als
Orientierung gelten etwa 1,5 Liter Fllssigkeit taglich, sofern kei-
ne arztlichen Griinde dagegen sprechen. Wasser, ungesif3te Tees
oder verdiinnte Fruchtsafte eignen sich besonders gut. Hilfreich
kdnnen feste Trinkzeiten oder eine gut sichtbare Karaffe auf dem
Esstisch sein. Wer regelmafig und ausreichend trinkt, unterstiitzt
den Kreislauf und bleibt auch in der kalten Jahreszeit leistungsfa-
higer. (Forum Trinkwasser e.V./red)

Dehydration: Wenn es dem Korper an Wasser mangelt
www.nussbaum.de/go/themenartikel2157

Foto: Chinnapong/iStock/Getty Images Plus
@ NUSSBAUM.de

Herzgesundheit bei Diabetes

Typ-2-Diabetes betrifft nicht nur den Blutzucker, sondern den ge-
samten Korper — insbesondere Herz und Gefal3e. Viele Betroffene
unterschatzen jedoch ihr personliches Herz-Kreislauf-Risiko oder
fihlen sich zwar gut informiert, haben aber dennoch Wissens-
liicken. Nur etwa jede zweite Person nannte bei einer Umfrage
Herz-Kreislauf-Erkrankungen tatsachlich als typische Folge von
Typ-2-Diabetes. Die Konsequenz: Risiken werden hdufig erst er-
kannt, wenn bereits Beschwerden auftreten oder zusétzliche Be-
handlungen notwendig werden.

Dabei ist der Zusammenhang durch Studien eindeutig belegt:
Menschen mit Typ-2-Diabetes haben ein deutlich erhdhtes Risiko
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt oder Schlagan-
fall. Dazu tragen neben dauerhaft erhohten Blutzuckerwerten
haufig weitere Risikofaktoren wie Ubergewicht, Bluthochdruck
oder erhohte Blutfettwerte bei. Erhohte Blutzuckerwerte kdnnen
Blutgefale schadigen und Entziindungsprozesse sowie Arterien-
verkalkung begiinstigen. Schdaden entstehen oft langsam und
bleiben lange unbemerkt.

Friih gegenzusteuern ist daher entscheidend. In der Behandlung
stehen heute Therapien zur Verfligung, die tiber die reine Blutzu-
ckersenkung hinausgehen und je nach individuellem Risiko auch
Herz und Nieren schiitzen kdnnen. (spp-o/red)

Diabetes vorbeugen: Gesund leben & erndhren hilft
www.nussbaum.de/go/themenartikel2875

MOBEL

FETZER

ALDINGEN

Gut wohnen. \'..
Selbststandig M
bleiben.

lhr Spezialist fiir .
seniorengerechtes
Wohnen

Komfort, Ergonomie und
Lebensqualitat — fir
ein Zuhause, in dem
Sie sich wohlftihlen.

Individuslle Beratung

auf lhre Bedirfnizae

abgestimmt

Ergonomische Mabel
I% fiie mehe Komfart

im Alltag

Sicherheit & Qualitat
@ fiir gin gutes

und sicheres Gefiihl

Lieferung & Montage
@ zuverldsaig und

IHR PARTHER

OR ORT

MOBEL FETZER Tel. 07424 98197-0

info@moebel-fetzer.de
www.moebel-fetzer.de

Im Rohréacker 1
78554 Aldingen

g

Gemeinsam statt einsam -
Kontakte pflegen

Wenn das Wetter ungemitlicher wird, verbringen viele altere
Menschen mehr Zeit zu Hause. Dadurch kdnnen Begegnungen
seltener werden und das Geflihl der Einsamkeit zunehmen. Ge-
rade regelmaBige soziale Kontakte sind jedoch wichtig fiir das
korperliche und seelische Wohlbefinden. Schon kleine Gewohn-
heiten kénnen helfen, mit anderen in Verbindung zu bleiben -
etwa ein gemeinsamer Spaziergang, ein Spielenachmittag, der
Besuch eines Seniorentreffs oder ein regelmafiges Telefonat mit
Familie oder Freunden. Auch viele Stadte und Gemeinden bieten
Begegnungscafés, Bewegungsgruppen oder kulturelle Veran-
staltungen speziell fiir dltere Menschen an. Wer sich ehrenamt-
lich engagiert oder an Kursen teilnimmt, kniipft oft neue Kon-
takte und bleibt geistig wie korperlich aktiv. Gemeinschaft starkt
nicht nur die Lebensfreude, sondern kann auch dazu beitragen,
das Risiko fiir Depressionen und kognitiven Abbau zu verringern.
Deshalb lohnt es sich, auch in der dunkleren Jahreszeit bewusst
Gelegenheiten fiir Begegnungen zu schaffen. (red)

Leben im Alter mit der Kraft der Zuversicht
www.nussbaum.de/go/themenartikel2767



24 | NUSSBAUM.de Amtsblatt Bésingen « 24. September 2026 « Nr. 39

Immobilie verkaufen7

* Marktgerechte Preisfindung
« Uber 50 Jahre Marktkenntnis
+ erfolgreicher Verkauf Wit
aten Sie
::6“\_‘Ch und

. d\'lch‘ BN W : :
et B . | N Uber 500 m? Ausstellungsﬂache
Individuell geplant Selbst produziert,

eE o = L | . 0741.17488-0 - merz-immobilien.de = BT i | . Sa ]0 'lo 2 SO “ 10

- jeweils von 10 - 17 Uhr

Alu-Kaupp

Maybachstr.3 () 07445/81044 info@alukaupp.de
72285 Pfalzgrafenweiler

ROHRREINIGUNG ECKARDT

g - - Bochingen
lhr Experte in Sachen'Abflussarbeiten: it . Tel. (0 74 23) 28 20
won ditore; . Dietingen
@ g %] Kanal: TV Untersuchung G 8, Tel. (07 41) 94 29 00 70
Marschalkenzimmern
@ Kanalsanlerung ohne'Aufzugraben

Tel. (0 74 55) 28 20
O Seedorf
o Tel. (0 74 02) 91 02 50
;;‘ Villingendorf

Tel. (07 41) 3 48 60 60
Wellendingen
Tel. (0 74 26) 9 63 98 66
Winzeln
Tel. (074 02) 2 67
Zimmern o. R.
Tel. (07 41) 17 47 94 50

Dietmar

Ihr Ansprechpartner fiir die
Region Rottweil:

R¥ 0171 - 38622 58

Rohrreinigung Eckardt - SalzstraBe 31, 74076 Heilbronn - www.rohrreinigung-eckardt.de

www.backkoerble.de

Offnungszeiten am
Samstag, 03. Oktober 2026

Traumhaus gesucht? (Tag der Deutschen Einheit)

Seedorf und Villingendorf: von 7.30 — 17.00
Uhr durchgehend geéffnet

lhr neues Zuhause bauen wir gern!
Stein auf Stein - voll unterkellert

" mit allem drum und dran Taglich frischer Zwiebelkuchen
Solid Tég }

. dat geht- was

W Massivhaus

GmbH K .
|mT_rE,herg ammerer a nsssame: 14 Tage gratis und 20 % Rabatt

auf alle Mitgliedschaften

Trainiere mit fitnessRAUM flexibel und genau so, wie es
zu dir passt — zu Hause, unterwegs oder im Urlaub. Spare
. dir Anfahrtswege und feste Offnungszeiten und trai-
niere wann und so oft du willst. Mit tiber 2.000 Kursen
FitnessRAUM.de und 60 Programmen aus 20 Sportarten, erreichst du
deine Ziele dank zertifizierter Trainer ganz einfach.

78661 Dietingen-Irslingen
Fon: 07404 / 7033 - Fax: 07404 [ 2315
info@solid-massivhaus.de
www.solid-massivhaus.de

Kirchstr. 18
69115 Heidelberg
www.fitnessRAUM.de

Kann online mit dem nebenstehenden Code gebucht werden.
Nicht mit anderen Rabatten oder Nachlassen kombinierbar.

Code: NB14T4A9SS

4 Tage bleiben - nur 3 Tage bezahlen

Zwischen Kitzbuheler Alpen und Rofangebirge liegt das Alpbachtal mit Tirols warmsten
Badeseen, Almen und Naturerlebnisklammen. Camping Seeblick Toni am Reintaler See in
Kramsach ist einer der schonsten, ganzjdhrig gedffneten Campingplatze Tirols. Die familiar
gefiihrte Anlage bietet Stellplatze mit Seeblick und am Waldrand sowie Unterkinfte fiir alle: von
Chalets und Studios bis zu Schlaffdssern aus Kiefernholz fiir einen unvergesslichen Aufenthalt.

Camping Seeblick Toni

Moosen 46, 6233 Kramsach (Osterreich) Buchbar mit dem nebenstehenden Code. Anreise mit dem eigenen Campingfahrzeug. Nur giiltig mit
Tel. +43 5337 63544 Reservierung in Saison A + B (07.01.2026 bis 10.05.2026 sowie vom 27.09.2026 bis 18.12.2026) auf Standard-
www.camping-seeblick.at stellplatzen. Exklusive Taxen. Kombination mit anderen Rabatten oder Nachldssen nicht moglich.

info@camping-seeblick.at
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Giiltig bis 18.12.2026
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